
Zieleinlauf Volkslauf 5 km

19. "Spicher Zehner" am 25.06.2011

Rang Name Verein Zeit AKL
Rang 

AKLStnr
Rang 

M/W

1 Thomas Westerhausen LaZ Puma Troisdorf/Siegburg MHK 1254 10:17:27

2 Thomas Esch LaZ Puma Troisdorf/Siegburg MHK 2229 20:17:27

3 Boris Kankuloski M35 1322 30:17:36

4 Jonathan Ottnad MHK 3217 40:17:50

5 Stellan Brinkwerth M30 1209 50:18:42

6 Alexander Semenov M40 1257 60:19:11

7 Maximilian Esch 1. FC Spich MJB 1262 70:19:56

8 Justin Stern Turnverein 1908 Neunkirchen e.V. MSA 1200 80:20:15

9 Vedasto Chimtunga ASV Sankt Augustin MSB 1242 90:20:47

10 Ralf Müller Running Shoes Spich M45 1119 100:21:21

11 Katharina Assmann WSB 1251 10:21:53

12 Kim Soldan ASV Köln WJA 1313 20:22:07

13 Jürgen Axmacher Troisdorfer LG M.U.T. M45 2312 110:22:18

14 Frank Koch M45 3335 120:22:25

15 Svea Carstens ASV Sankt Augustin WSB 2241 30:22:49

16 Torsten Müller ASV Sankt Augustin M45 4245 130:22:50

17 Jens-Peter Stern M45 5199 140:23:16

18 Salvatore Giuliana LT Siebengebirge M60 1330 150:23:28

19 Maximilian Axmacher ASV St. Augustin MSB 2311 160:23:35

20 Iris Jaschky-Sterzenbach ASV St. Augustin W50 1325 40:23:45

21 Volker Schubert DB Netz A M45 6318 170:23:52

22 Katharina Axmacher ASV Sankt Augustin WSA 1310 50:24:13

23 Annika Holler ASV Sankt Augustin WJA 2208 60:24:15

24 Kevin Kraus MHK 4334 180:24:36

25 Cedric Stern Turnverein 1908 Neunkirchen e.V. MSD 1201 190:24:47

26 Martin Dlesgen Health Studio Bonn M35 2264 200:26:07

27 Melina Esch 1. FC Spich WSB 3263 70:26:52

28 Florian Becker M05 1324 210:27:09

29 Jörg Bienert M45 7326 220:27:10

30 Joachim Bartz M40 2323 230:27:12

31 Arry Saupper 1. FC Spich M45 8265 240:27:16

32 Kelly Poensgen VTG Köln W45 1226 80:27:29

33 Anton Bank TTSG Köln Bonn Airport e.V. M60 2320 250:27:55

34 Markus Bank BSG RaBaz.e.V. M30 2321 260:27:56

35 Claudia Minzenbach 1. FC Spich W40 1315 90:28:34

36 Carsten Teschner MHK 5171 270:28:48

37 Gerd Wolf M45 9316 280:28:50

38 Annastasia Vorwig Dauerlauf Verein Köln WSC 1258 100:29:21

39 Simone Koch W45 2336 110:29:23

40 Julia Kielbassa W40 2327 120:29:36

41 Fabiane Kuhl WHK 1221 130:30:54

42 Ariane Reiz W40 3328 140:31:42

43 Elianildimar Reuter LG HSC Gamlen-RSC Untermosel W45 3332 150:33:04

44 Dieter Kretzschmar LT TUS Mondorf M75 1337 290:33:13

45 Karsten Lütge M30 3306 300:34:18

46 Helmut Otto LT TuS Mondorf M70 1166 310:37:48
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