18. ""Spicher Zehner' am 26.06.2010
Zieleinlauf Volkslauf 5 km

Rang Rang
Rang Name Verein Stnr Zeit AKL A1 M/W
1 Frank Hahn SSK Kénigswinter 896 0:17:43 M40 1 1
2 Klaus Lorenz ASV KéIn 891 0:18:02 M30 1 2
3 Liam Condon TSV Bayer 04 Leverkusen 713 0:18:24 M40 2 3
4 Jan Grabowski LT Siebengebirge 899 0:18:38 M45 1 4
5 Christoph Niemann LG Gummersbach 676 0:18:42 M40 3 5
6 Dirk Struve LAZ - Puma Siegburg-Troisdorf 765 0:18:55 MHK 1 6
7 Guido Winkler 535 0:19:04 M40 4 7
8 Alexander PreuB ViL Engelskirchen 755 0:19:15 M35 1 8
9 Udo Schneider LT TuS Meindorf 878 0:19:29 M40 5 9
10 Walter Pecher LT TuS Mondorf 642 0:19:30 M45 2 10
11 Thomas Miiller LT Siebengebirge 872 0:19:31 M40 6 11
12 Peter Hérnemann ViL Kommern 555 0:19:32 M45 3 12
13 Rolf Késter LLG Sankt Augustin 766 0:20:29 M45 4 13
14 Edgar Herdt 681 0:21:09 MJB 1 14
15 Manfred Kihnel BSG Postbank 897 0:21:48 M45 5 15
16 Justin Stern 560 0:22:13 MSB 1 16
17 Hermann Josef Orth TV Hoffnungsthal 07 963 0:22:15 M60 1 17
18 Anja Kaufhold LT Spich 884 0:22:16 W40 1 1
19 Ralf Mdller Running Shoes Spich 519 0:23:06 M45 6 18
20 Jean Pierre Talon team Dolorgiet 636 0:23:34 M55 1 19
21 Tobias Mauksch 957 0:23:49 MHK 2 20
22 Joanna Meyer TV Refrath 961 0:23:55 W35 1 2
23 Meike Kneip Troisdorfer LG 614 0:23:58 WHK 1 3
24 Katharina Axmacher ASV Sankt Augustin 667 0:24:25 WSA 1 4
25 Kirsten Winkler Laufhérnchen 534 0:24:30 W40 2 5
26 Robin Beyer 627 0:24:40 MSC 1 21
27 Marcel Grafenstein Ergo Sports 902 0:24:45 M40 7 22
28 Kelly Poensgen VTG Kéln 709 0:25:14 W40 3 6
29 Frank Pacholke 772 0:25:31 M65 1 23
30 Thomas Oferath TV 08 Lohmar 955 0:25:35 M45 7 24
31 Sabine Dahm 862 0:25:46 W40 4 7
32 Wolfgang Winkler 533 0:25:54 M50 1 25
33 Hans Ludowisy 901 0:26:11 M75 1 26
34 Maximilian Axmacher ASV Sankt Augustin 668 0:26:15 MSC 2 27
35 Bérbel Berghaus Solinger LC 624 0:26:28 W70 1 8
36 Florian Schneider LT TuS Meindorf 877 0:27:29 MSC 3 28
37 Torben WeiB3 898 0:27:30 MSC 4 29
38 Paul Hansmann LT TuS Meindorf 876 0:27:45 MSC 5 30
39 Tim Bendlin SF Troisdorf 952 0:29:18 MSC 6 31
40 Wolfgang Kiihnel LOS Kéln 09 885 0:29:45 M75 2 32
41 Barbara Axmacher Schnelle Schnecken Meindorf 666 0:29:47 W40 5 9
42 Cedric Stern 561 0:29:55 MSD 1 33
43 Irene Talon team Dolorgiet 883 0:30:02 W40 6 10
44 Jens-P. Stern 559 0:30:07 M45 8 34
45 Robin Bendlin Euro Dance Center 951 0:32:32 MSB 2 35
46 Uwe Markwa 763 0:32:32 M60 2 36
47 Dagmar Gortz 888 0:33:13 W45 1 11
48 Johann Laukens TTG Vikt. Siegburg 869 0:33:54 M70 1 37
49 Wolfgang von Wernsdorff 863 0:33:59 M45 9 38
50 Martina Schnitzler 617 0:36:42 W45 2 12
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Rang Rang

Rang Name Verein Stnr Zeit AKL A1 M/W
51 Heiner Felgentrager 618 0:36:42 M45 10 39
52 Susan Bartnik 959 0:37:22 W35 2 13
53 Uwe Bartnik 958 0:37:23 M50 2 40
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