
Klassenwertung Volkslauf 10 km

18. "Spicher Zehner" am 26.06.2010

Rang Name Verein Zeit AKL
Rang 

GesStnr
Rang 

M/W

M05 Kinder

1 Unbekannt Bitte melden Unbekannt 0:50:20 M05553 104117

MJB Männliche Jugend B

1 Michael Müller ASV Sankt Augustin 0:43:12 MJB717 4043

2 Sidney Marschollek 0:53:53 MJB612 141163

3 Herbert Scholz SG Zons 0:55:05 MJB702 149174

MJA Männliche Jugend A

1 Matthias Wiegand 1. FC Spich 0:41:33 MJA525 2932

2 Tim Herpers 0:47:29 MJA793 7383

MHK Männer Hauptklasse

1 Wilke Rohde Uni Bw HH 0:36:35 MHK514 66

2 Michael Dittrich team Dolorgiet 0:38:20 MHK631 1213

3 Stefan Lülsdorf Troisdorfer LG 0:38:24 MHK613 1314

4 Stefan Schedletzky LaZ Puma Troisdorf/Siegburg 0:41:34 MHK712 3033

5 Anno Dallmann 0:45:11 MHK953 5257

6 Michael Schedletzky TTC Spich 69 0:45:28 MHK644 5560

7 Jan Herpers 0:48:12 MHK792 8090

8 Milan Skowronski Troisdorfer Segelsurfgemeinschaft 0:49:06 MHK981 8797

9 Stefan Steeger Dojo Ochi Troisdorf 0:49:15 MHK870 8898

10 Tobias Käufer 0:49:52 MHK860 98110

11 Jan Losch 0:50:02 MHK638 101113

12 Marco Reder 0:57:03 MHK596 153181

13 Nico Rohloff 1:16:12 MHK758 174222

M30 Senioren

1 Rene Spanier team Dolorgiet 0:36:13 M30633 55

2 Ralf Dickebohm 0:37:59 M30977 1010

3 Dirk Breunung 0:38:41 M30531 1617

4 Stefan Bach team Dolorgiet 0:38:52 M30632 1820

5 Bastian Reder 0:40:20 M30691 2225

6 Florian Steiner LSV Kloten/Zürich Airport 0:49:01 M30528 8696

7 Erik Malzahn 0:50:48 M30646 112127

8 Jan Schmandt 0:51:04 M30673 115130

9 Raimund Schröter 0:51:04 M30628 116131

M35 Senioren

1 John Achtendung LAZ Puma Troisdorf/Sieglar 0:37:17 M35578 77

2 Irek Meyer TV Refrath 0:37:37 M35960 88

3 Martin Oberndörfer LLG Sankt Augustin 0:40:36 M35680 2326

4 Thomas Bendlin TTC Eschmar 0:40:58 M35524 2528

5 Sven Jansen 0:41:31 M35979 2831

6 Marius Jener MJ Power 0:42:14 M35500 3437

7 Joachim Lieschied TuS Köln rrh. 0:42:25 M35790 3538
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8 Michael Welz Eitorfer TV 0:42:39 M35965 3740

9 Achim Baltes 0:42:45 M35626 3841

10 Carsten Theune Cental-Team 0:43:38 M35914 4752

11 Andreas Börste 0:46:13 M35600 6472

12 Marc Hesemann 0:46:58 M35672 7078

13 Dirk Förster VCS Köln 0:47:26 M35964 7282

14 Matthias Wolber VR Bank Rhein-Sieg eG 0:48:55 M35976 8595

15 Martin Liebl TuS Ahrweiler 0:52:00 M35969 124142

16 Hinnerk Hoff Tri-Speedys Peine 0:52:03 M35972 125143

17 Ralph Karow 0:52:48 M35511 131152

18 Rainer Nicklas 0:53:11 M35859 134156

19 Andreas Kowal 0:53:27 M35756 137159

20 Matthias Post Lauftreff TUS Mondorf 0:57:25 M35516 157186

21 Olaf Lorson 1:00:05 M35569 163195

22 Sven Hischke 1:00:56 M35604 164197

M40 Senioren

1 Thomas Gronewold TV Refrath 0:35:06 M40584 11

2 Reyk Buch Alfterer SC 0:35:09 M40809 22

3 Detlef Ellebrecht SSG Königswinter 0:35:45 M40629 44

4 Frank Greinert TV Hoffnungsthal 07 0:38:04 M40803 1111

5 Burkhard Lennartz LLG Sankt Augustin 0:38:33 M40782 1415

6 Klaus Braun LLG Sankt Augustin 0:38:44 M40641 1718

7 Matthias Birkhölzer Lauffeuer Brake 0:39:45 M40692 2022

8 Bernd Rieck TV WUZE 0:41:57 M40693 3235

9 Jürgen Werner 1. FC Spich 0:42:29 M40905 3639

10 Peter Klotz 0:42:48 M40801 3942

11 Axel Nitschke team Dolorgiet 0:44:12 M40634 4954

12 Achim Rünz Hirschpark 0:44:22 M40674 5055

13 Rainer Kaspar Sankt Augustin 0:44:51 M40983 5156

14 André Grünfeld LT Siebengebirge 0:45:17 M40893 5358

15 Stefan Mattheus Team Mattheus 0:46:03 M40603 6168

16 Michael Hellmann Sport-Park-Ennert 0:46:08 M40791 6370

17 Harald Müller LLG Sankt Augustin 0:46:33 M40903 6775

18 Jens Arenz ARENZ Trockenbau-Technik 0:46:43 M40647 6876

19 Peter Kalisch 0:46:44 M40973 6977

20 Jens Knabe 0:47:52 M40999 7888

21 Marko Erdmann Run For Ducks 0:48:01 M40978 7989

22 Dirk-Ulrich Lauer 0:49:39 M40807 93104

23 Torsten Schulz 1. FC Spich 0:49:43 M40962 95106

24 Claus Boelen-Theile 0:49:48 M40795 96108

25 Thomas Minzenbach 1. FC Spich 0:50:07 M40882 102114

26 Frank Koch 0:50:07 M40556 103115

27 Rüdiger Schäfer LT Siebengebirge 0:50:34 M40657 109124

28 Roland Seip 0:51:24 M40574 117132

29 Andreas Thümmel 0:51:36 M40522 119134

30 Eric Schneider 0:52:26 M40784 126146

31 Holger Hürten 1. FC Spich 0:52:43 M40506 128149

32 Michael Seifert 1. FC Spich 0:52:47 M40502 130151

33 Jens Walpert Laufteam Tischlerei Walpert 0:52:59 M40677 132153

34 Reinhard Ochsenkühn 0:53:38 M40670 138160

35 Michael Gläser 1. FC Spich 0:53:39 M40504 139161

36 Dirk Schmidt 0:54:37 M40966 144167

37 Karl Wolter LT Siebengebirge 0:54:59 M40656 148172
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38 Andre Kreuzer CHR 0:56:10 M40520 150178

39 Manuel Prechtl 0:57:19 M40611 156184

40 Günter Klein 0:58:06 M40609 160190

41 Guido Schüller 1:01:50 M40910 166201

42 André Mnich Running in Frohnau 1:03:26 M40554 169205

M45 Senioren

1 Wolfgang Krechel Troisdorfer LG 0:35:21 M45557 33

2 Matthias Haack SG Zons 0:40:04 M45703 2124

3 Dieter Gockel 1. FC Spich 0:40:49 M45895 2427

4 Jörg Wirth 0:41:25 M45621 2730

5 Hans Hoffacker Pius Apotheke 0:43:13 M45871 4144

6 Bernd Walterscheid Pius Apotheke 0:43:14 M45866 4245

7 Torsten Heger 0:43:15 M45907 4346

8 Dirk Rissmann GSV Porz 0:43:42 M45975 4853

9 Andreas Braun SG Zons 0:45:31 M45704 5661

10 Stefan Kaulbach 0:45:36 M45728 5762

11 Heinz Walterscheid Pius Apotheke 0:45:54 M45865 6067

12 Jürgen Schneider 1. FC Spich 0:46:06 M45505 6269

13 Torsten Müller ASV Sankt Augustin 0:46:18 M45718 6573

14 Christoph Koch LAV Bad Godesberg 0:49:25 M45798 91101

15 Vinzenz Mewis LT Siebengebirge 0:50:22 M45915 105118

16 Heinz-Josef Schönemann 0:50:31 M45723 107121

17 Frank Brüssel BLS Bonn 0:50:37 M45970 111126

18 Detlef Pösel 0:51:03 M45875 114129

19 Udo Spill Pur Running Team 0:51:56 M45707 122140

20 Manfred Schneider LT TuS Mondorf 0:51:58 M45982 123141

21 Michael Bormann Dauerlaufschule Köln 0:52:32 M45601 127148

22 Klaus Woll LT TuS Mondorf 0:53:26 M45619 136158

23 Gunnar Böhringer 0:53:56 M45575 143165

24 Roland Götte LC Weilerswist 0:54:44 M45685 146170

25 Detlef Seidelmann SG Zons 1:01:07 M45912 165198

26 Martin Berweiler 1:04:13 M45623 170211

27 Arry Saupper 1. FC Spich 1:07:02 M45985 173217

28 Uwe Rohloff 1:37:07 M45515 175224

M50 Senioren

1 Timo Kuhrau SSG Königswinter 0:37:43 M50974 99

2 Wilhelm Wölfel VfL Engelskirchen 0:38:38 M50781 1516

3 Wolfgang Pipper Team Radsport Hübel Bonn 0:39:08 M50573 1921

4 Norbert Tesch LLG Sankt Augustin 0:41:10 M50576 2629

5 Ralf Natzheim LT Spich 0:41:47 M50568 3134

6 Frank Reinisch LLG Sankt Augustin 0:42:10 M50643 3336

7 Frank Burkhardt SSF Bonn 0:43:17 M50906 4448

8 Thomas Konradi TSV Bonn RRH 0:45:21 M50920 5459

9 Klaus-Peter Hofstadt SG Zons 0:45:36 M50698 5863

10 Reinhard Sauerzweig Team Luftwaffe Köln 0:45:44 M50595 5964

11 Bernd Laux LT Siebengebirge 0:46:27 M50908 6674

12 Ulf Rörig 0:47:25 M50592 7181

13 Jürgen Krause team Dolorgiet 0:47:33 M50635 7484

14 Thomas Hirlinger LT TuS Mondorf 0:47:35 M50956 7585

15 Wolfgang Salchert LT Siebengebirge 0:47:51 M50720 7787

16 Frank Börner LT TuS Mondorf 0:48:12 M50581 8191
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17 Hans-Josef Liebrenz LT Siebengebirge 0:48:38 M50968 8494

18 Dieter Thomas LT Siebengebirge 0:49:18 M50661 8999

19 Klaus Ahlborn TUS Oberkassel 0:49:50 M50570 97109

20 Walter Dormagen 0:50:34 M50778 108123

21 Udo Köhn 0:50:36 M50783 110125

22 Dieter Schleyer 0:52:45 M50669 129150

23 Burkard Stirnberg LT Siebengebirge 0:54:58 M50660 147171

24 Ralf Schwung 0:57:37 M50753 158188

25 Hanjo Ehmer 0:57:50 M50779 159189

26 Günter Lambertz 1:01:51 M50796 167202

27 Volker Stein 1. FC Spich 1:04:51 M50503 171212

M55 Senioren

1 Wilfried Basseng LT Saaler Mühle 0:43:32 M55774 4650

2 Dieter Wermekes TSV Rönsahl 0:47:44 M55954 7686

3 Hans-Dieter Johanshon HSV Troisdorf 0:48:36 M55517 8393

4 Reiner Höck GSV Porz 0:49:34 M55909 92103

5 Gebhard Dutzi LG Kraichtal 0:49:59 M55776 100112

6 Heinz Ohl 0:51:36 M55532 120135

7 Klaus Metzner SSV Happerschoss 0:53:26 M55610 135157

8 Paul Knopp LT Siebengebirge 0:56:45 M55786 152180

9 Wilfried Hörsch TV 08 Lohmar 0:57:14 M55711 155183

10 Rolf Büscher F.C. Ormond 0:59:02 M55608 161191

11 Eckhard Born Team ERDINGER Alkoholfrei 0:59:40 M55593 162194

12 Rudolf Büchel 1:05:54 M55919 172215

M60 Senioren

1 Salvatore Giuliana LT Siebengebirge 0:48:30 M60788 8292

2 Manfred Hoeck 0:49:19 M60806 90100

3 Georg Gellert SG Chateau Bonn 0:49:42 M60562 94105

4 Alan Stühm LT Siebengebirge 0:50:28 M60967 106119

5 Franz-Josef Zander LC Obergartzem 0:50:57 M60984 113128

6 Helmut Andernach LT TuS Mondorf 0:51:41 M60808 121138

7 Eberhard Menzel 0:54:38 M60564 145168

8 Udo Palm Falkenhöhe-Nord Berlin 0:57:07 M60630 154182

M65 Senioren

1 Kremb Georg 1. FC Spich 0:43:28 M65777 4549

2 Gerhard Steinke 0:53:48 M65904 140162

3 Gerd John Gilden-Wölfe Köln 0:53:54 M65696 142164

M70 Senioren

1 Siegfried Klein LLG Sankt Augustin 0:49:54 M70802 99111

2 Armand Nerger LT TuS Mondorf 0:53:02 M70640 133154

3 Winfried Beckel LAV Bad Godesberg 0:56:27 M70708 151179

4 Herbert Krämer LT Siebengebirge 1:02:42 M70659 168204

M75 Senioren

1 Wolfgang Koppatsch LLG Sankt Augustin 0:51:26 M75730 118133

WSB Schülerinnen B
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1 Stefanie van Kallen SVE Hochkeppel 0:47:16 WSB689 1080

2 Daria Ehmer 0:57:26 WSB780 30187

WHK Frauen Hauptklasse

1 Lisa Jaschke LG ASV DSHS Köln 0:38:48 WHK527 219

2 Malin Dannemann 0:46:10 WHK679 871

3 Daniela Schlichter 1. FC Spich 1:01:45 WHK810 35200

W30 Seniorinnen

1 Sabine Dörfler 0:47:13 W30913 979

2 Anna Flammersfeld-Batouei LAV Bad Godesberg 0:50:33 W30678 15122

3 Anja Schumacher LT TuS Meindorf 0:55:00 W30572 25173

4 Agnieszka Obrzut 1:03:31 W30645 37206

5 Barbara Berweiler 1:04:11 W30622 41210

6 Benita Rolff 1:06:12 W30597 44216

W35 Seniorinnen

1 Thurid Buch Alfterer SC 0:38:14 W35648 112

2 Silvia Wealewski 1. FC Spich 1:02:26 W35769 36203

3 Petra Karow 1:12:03 W35512 47220

W40 Seniorinnen

1 Claudia Rey LAZ Puma Troisdorf/Sieglar 0:39:59 W40563 323

2 Anke Greinert TV Hoffnungsthal 07 0:45:46 W40980 665

3 Anita Mattheus Team Mattheus 0:49:28 W40602 11102

4 Simone Wallau Lauftreff Windhagen 0:49:47 W40686 12107

5 Michaela Kirchner SG Zons 0:51:40 W40700 17137

6 Simone Spill SG Zons 0:51:56 W40701 18139

7 Ilka Weyrauch LT Windhagen 0:53:06 W40799 22155

8 Alexandra Löhr Hirschpark 0:54:40 W40675 24169

9 Heidrun Renner LT Spich 1:03:37 W40873 38207

10 Sonja Henrici 1:04:10 W40918 40209

W45 Seniorinnen

1 Gisele Müßeler 0:43:16 W45536 447

2 Barbara Vincentz 0:43:36 W45620 551

3 Carola Rentergent SG Zons 0:45:52 W45699 766

4 Marion Wohlfahrt LT Windhagen 0:50:28 W45800 14120

5 Monika Forster LT TuS Mondorf 0:51:37 W45722 16136

6 Dagmar Usselmann TV Hoffnungsthal 07 0:52:03 W45911 19144

7 Bärbel Knopp LT Siebengebirge 0:57:25 W45787 29185

8 Cordula Röhrig SG Zons 0:59:34 W45706 32193

9 Birgit Schley 1:09:46 W45916 45218

10 Heike Meyer LT Siebengebirge 1:11:43 W45663 46219

11 Gitta Wabnitz LT Siebengebirge 1:12:18 W45890 48221

W50 Seniorinnen

1 Josefine Halisch LT TuS Mondorf 0:50:10 W50598 13116

2 Elke Büscher F.C. Ormond 0:52:25 W50607 20145

3 Irmgard Koch LAV Bad Godesberg 0:55:55 W50797 26175

4 Martina Börner LT TuS Mondorf 0:55:58 W50580 28177
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5 Marion Bentlage 1:00:37 W50577 33196

6 Marliese Schneider 1:03:58 W50785 39208

7 Gabriele May LT Siebengebirge 1:04:51 W50664 42213

8 Petra Wiemer Lauftreff Siebengebirge 1:05:00 W50804 43214

W55 Seniorinnen

1 Zofia Stiller Ski-Club Sieglar 0:52:31 W55805 21147

2 Hannelore Pipper 0:55:58 W55571 27176

3 Gabriele Dallmann 0:59:31 W55579 31192

4 Gudrun Roleff-Randhofer LT Siebengebirge 1:01:32 W55665 34199

W60 Seniorinnen

1 Marta Richter SV Hellas Siegburg 0:54:10 W60917 23166

W70 Seniorinnen

1 Monika Hinterthan 1:21:43 W70861 49223
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