
Klassenwertung Volkslauf 5 km

17. "Spicher Zehner" - Hauptläufe am 27.06.2009

Rang Name Verein Zeit AKL
Rang 

GesStNr
Rang 

M/W

MSD Schüler D

1 Florian Schneider LT TUS Meindorf 0:31:23 MSD772 2745

2 Paul Hansmann LT TUS Meindorf 0:31:24 MSD770 2846

3 Udo Schneider LT TuS Meindorf 0:31:27 MSD767 2947

MSA Schüler A

1 Felix Lösch Team PSV Bonn 0:20:04 MSA778 55

2 Martin Gerhasdus 0:20:51 MSA779 89

3 Jan Leitinger 1. FC Spich 0:23:36 MSA733 1421

4 Bryan Otto 0:25:28 MSA763 1726

M20 Männer Hauptklasse

1 Andre Schieffer Brühler TV 1879 0:17:34 M20745 11

2 Dirk Recki 0:19:47 M20693 44

3 Patrick Reuter 0:20:21 M20617 66

4 Sebastian Wittenberg 0:20:54 M20607 910

5 Guido Simons SSG Königswinter 0:23:07 M20680 1114

6 Jens Philippen ASV Sankt Augustin 0:23:25 M20632 1318

M30 Senioren

1 Markus Kirch Komm an 0:20:24 M30780 77

2 Michael Küpper 1. FC Spich 0:26:13 M30804 2131

M35 Senioren

1 Klaus Assenmacher Deutsches Lauftherapie Zentrum 0:19:00 M35796 33

M40 Senioren

1 Jens Hafkemeyer LTTH 0:22:53 M40546 1012

2 Torsten Schulz 1. FC Spich 0:23:22 M40589 1217

3 Ralf Müller Running Shoes Spich 0:24:02 M40530 1624

4 Thomas Oferath TV 08 Lohmar 0:26:22 M40790 2232

5 Bernd Rieck TV Moppel 0:27:41 M40749 2435

6 Jens Graaff 0:32:41 M40674 3048

M45 Senioren

1 Matthias Stephan SSG Königswinter 0:18:49 M45724 22

2 Manfred Kühnel Postbank Köln BSG 0:25:39 M45773 1928

3 Norbert Michels TUS Birk 0:26:28 M45528 2333

M50 Senioren

1 Heinz-Werner Krömer 0:23:37 M50732 1522

M65 Senioren

1 Frank Pacholke 0:25:58 M65776 2029

2 Klaus Brätschkus TuS Birk 1910 0:28:48 M65713 2539
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3 Helmut Otto LT TuS Mondorf 0:33:29 M65802 3251

M70 Senioren

1 Hans Ludowisy 0:25:37 M70783 1827

2 Wolfgang Kühnel LoS Köln 09 0:29:57 M70743 2643

M75 Senioren

1 Dieter Kretzschmar LT TuS Mondorf 0:33:28 M75801 3150

2 Hermann Schulte-Schröer Altenkirchen 0:37:45 M75788 3353

WSC Schülerinnen C

1 Melissa Krumbe Spog Lülsdorf Ranzel 0:23:57 WSC794 823

2 Stefanie van Kallen Heiligenhaus 0:26:09 WSC748 1030

W12 Schülerinnen B

1 Sofia Simons SSG Königswinter 0:23:06 W12679 313

WJB Weibliche Jugend B

1 Ann-Sophie Schlimbach 0:27:50 WJB630 1236

W20 Frauen Hauptklasse

1 Katrin Hegewald 0:23:20 W20681 516

2 Meike Kneip Troisdorfer LG 0:23:33 W20590 720

3 Stefania Norbis Run4fun 0:32:45 W20556 1949

4 Wiebke Schreiber 0:33:37 W20757 2052

W30 Seniorinnen

1 Sarah Schieffer Brühler TV 1879 0:21:12 W30744 211

2 Nicole Rieck TV Moppel 0:27:40 W30676 1134

3 Andrea Hafkemeyer LTTH 0:29:15 W30545 1641

W35 Seniorinnen

1 Stephanie Kiepke SSG Königswinter 0:20:37 W35682 18

2 Patricia Otto 0:27:58 W35762 1337

3 Shella Marie Schreiber 0:29:10 W35759 1540

4 Silvia Walewski 0:29:57 W35813 1742

W40 Seniorinnen

1 Kelly Poensgen VTG Köln 0:23:13 W40637 415

2 Sandra Frielingsdorf Run4fun 0:23:29 W40555 619

3 Barbara Axmacher Schnelle Schnecke Meindorf 0:28:31 W40734 1438

4 Ariane Reiz 0:30:42 W40740 1844

W50 Seniorinnen

1 Christina Majdanski 1. FC Spich 0:24:25 W50755 925
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