
Zieleinlauf Volkslauf 5 km

25. "Spicher Zehner" am 17.06.2017

Rang Name Verein Zeit AKL
Rang 
AKLStnr

Rang 
M/W

1 Thomas Hammoor LAZ Puma MJA 1196 100:16:54,1

2 Marco Schneider TuS Köln rrh. M35 1220 200:19:13,9

3 Benedikt Notte Bunert - Der Siegburger Laufladen M35 2207 300:19:41,8

4 Jacob Niller SSFBonn Triathlon MJB 1149 400:19:43,8

5 Germano Corazza T.Rex Zoldo M45 1169 500:20:00,4

6 Sarah Valder Bunert - Der Siegburger Laufladen WHK 1261 100:20:15,9

7 Stefan Brors Skiclub Troisdorf M45 2178 600:21:09,1

8 Luisa Köhn ASV Sankt Augustin WJB 1048 200:21:38,7

9 Heiko Meinel  M45 3070 700:21:56,3

10 Oliver  Riedel TSV Dieringhausen M35 3094 800:21:56,6

11 Lena Hötzschold SSFBonn Triathlon WSB 1184 300:21:56,8

12 Ole Asmus LG Donatus Erftstadt MSA 1221 900:21:59,4

13 Tom Dartsch Tierheim Troisdorf M55 1012 1000:23:13,3

14 Sandra Hecker SC Oftersheim W45 1038 400:23:19,4

15 Christian Schulte SF Langenfeld M40 1106 1100:23:24,9

16 Paul Soos  M40 2115 1200:24:17,5

17 Dirk Förster VCS Köln M40 3198 1300:24:21,3

18 Laura Corazza T-Rex Zoldo WHK 2171 500:25:18,3

19 Andreas Hildebrandt SV Hellas M50 1260 1400:25:50,0

20 Wolfgang Berger 1. FC Spich M45 4266 1500:25:52,8

21 Volker Teuscher TuS Mitterteich M70 1148 1600:25:56,2

22 Katharina Schäfers Seepferdchen Rösrath W35 1219 600:26:01,6

23 Jörg Germscheid 1. FC Spich M45 5257 1700:26:31,2

24 Kelly Poensgen Tierheim Troisdorf W50 1088 700:27:21,5

25 Lukas Zimmermann 1. FC Spich MHK 1267 1800:27:47,2

26 Dennis Wloka 1. FC Spich MHK 2268 1900:28:17,2

27 Axel Zimmermann 1. FC Spich M55 2251 2000:28:35,0

28 Judith Hagenkötter WJB 2202 800:28:49,7

29 Johannes Schulte HTC SW Bonn MSC 1109 2100:29:53,5

30 Janne Becker Sieglarer TV WJB 3003 900:29:54,2

31 Julia  Meringer  W30 1072 1000:29:59,0

32 Claudia Hoppe  W45 2040 1100:30:25,7

33 Karl-Heinz Michels TSG Porz M55 3142 2200:30:28,2

34 Marcel Grünheid  MHK 3036 2300:31:25,6

35 Reinhard Eichel LT-Tus Mondorf M60 1264 2400:31:58,9

36 Nicole Biermann-Hötzschold Team Mama + Papa W40 1185 1200:32:06,2

37 Inge Schuller  W45 3105 1300:32:44,3
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Rang Name Verein Zeit AKL
Rang 
AKLStnr
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M/W

38 Konrad Steinbach 1. FC Spich M80 1222 2500:33:31,1

39 Herbert Hohmann M60 2181 2600:33:31,6

40 Rainer Hohl LG HSC Gamlen-RSC Untermosel M70 2225 2700:33:32,4

41 Kai Lorenz KAS M35 4158 2800:33:34,4

42 Petra Reinicke Hennefer TV W40 2090 1400:33:42,2

43 Werner Ulkann 1. FC Spich M60 3256 2900:34:11,5

44 Alicia Korthaus HSV Troisdorf WSB 2129 1500:35:25,7

45 Anna Thiemann WHK 3255 1600:35:36,4

46 Frank Dahlhausen BSG Postbank Köln M55 4259 3000:35:38,8

47 Frieda Stauch EHC Troisdorf dynamietes WSB 3130 1700:35:49,5

48 Karl-Heinz Farmanski M70 3182 3100:39:51,7

49 Kathrin Elke  W35 2017 1800:40:44,2

50 Petra Hofius Laufsport Bunert - Anfängerkurs 2017 W50 2039 1900:44:17,3

51 Melanie Schürger Laufsport Bunert - Anfängerkurs 2017 W40 3111 2000:46:17,6

52 Astrid Krauthauser 1. FC Spich Turn- und Volleyball W55 1173 2100:47:44,1
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