
Klassenwertung Volkslauf 5 km

22. "Spicher Zehner" am 28.06.2014

Rang Name Verein Zeit AKL
Rang 
GesStnr

Rang 
M/W

MSD Schüler D

1 Jano Hesemann Troisdorfer LG 00:23:14 MSD170 88

MSB Schüler B

1 Luca Hesemann Troisdorfer LG 00:22:34 MSB171 55
2 Robin Falkenbach Stern Motorsport 00:23:31 MSB202 99

MJB Männliche Jugend B

1 Daniel Völsken TV Menden 00:26:26 MJB021 1518

MJA Männliche Jugend A

1 Björn von Wernsdorff Troisdorfer LG 00:22:36 MJA172 66
2 Jonas Herndorff TV Menden 00:26:25 MJA020 1417

M30 Senioren

1 Philipp Wösthoff SSF Bonn Triathlon 00:18:03 M30217 11
2 Markus Zentner TV Refrath 00:18:55 M30031 22
3 Sven Hauptmann 1. FC Spich 1911 e.V. 00:27:56 M30118 1722

M35 Senioren

1 Holger Walsch 00:26:32 M35225 1620
2 Lutz Wegner Herta Rheidt e.V. 00:29:56 M35144 2228

M40 Senioren

1 Volker Stauch 00:23:35 M40149 1010
2 Christof Zickermann 00:30:25 M40209 2330
3 Michael Biermann WSV Rheidt 00:33:17 M40133 2436
4 Michael Knipping Böckchen Runners 00:34:00 M40028 2540

M45 Senioren

1 Peter Kalisch LK 42,2 St. Augustin 00:21:21 M45205 33

M50 Senioren

1 Nikolaj Wanner olg siegerland 00:21:49 M50041 44
2 Volker Schubert DB Netz AG 00:23:07 M50158 77
3 Joachim Robl Stachel Bonn 00:23:44 M50177 1111
4 Thomas Dartsch MKG e.V. 00:25:10 M50120 1214

M55 Senioren

1 Dieter Liebig SV Niederkassel 00:25:14 M55175 1316
2 Martin Dr. Schilling VR Bank Rhein-Sieg eG 00:28:48 M55022 2025
3 Freddy Marx TV Menden 00:28:56 M55019 2127

M65 Senioren

SEITE 1 VON 222. "Spicher Zehner" am 28.06.2014, Volkslauf 5 km

powered by mh-electronics



Rang Name Verein Zeit AKL
Rang 
GesStnr

Rang 
M/W

1 Rainer Hohl LG HSC Gamlen-RSC Untermosel 00:28:00 M65214 1823

M70 Senioren

1 Frank Pacholke 00:28:43 M70207 1924

M75 Senioren

1 Otto Meyer 00:37:36 M75167 2644

WSD Schülerinnen D

1 Lena Hötzschold Troisdorfer LG 00:30:51 WSD137 1033

WSB Schülerinnen B

1 Laura Vogt 1.FC Köln 00:26:28 WSB179 419
2 Annkathrin Carl 1. FC Spich 00:33:27 WSB180 1337

WHK Frauen Hauptklasse

1 Caran Noack TV Menden 00:28:54 WHK018 626
2 Ricarda Hauptmann 1. FC Spich 00:40:50 WHK168 1945

W35 Seniorinnen

1 Julie Enders Smiley 00:24:30 W35176 112
2 Sabine Zickermann 00:30:24 W35210 729
3 Nadine Rabe 00:30:26 W35145 831
4 Kerstin Hesemann  00:30:36 W35051 932
5 Anke Stauch Rakete Reisdorf 00:31:19 W35146 1235
6 Jeanette Brors 00:33:47 W35215 1539
7 Tatjana Morlock TV Menden 00:36:49 W35017 1742
8 Kerstin Schmidt 00:37:11 W35223 1843

W45 Seniorinnen

1 Silvia Kufahl SSF Bonn 00:25:09 W45208 213
2 Kelly Poensgen MKG e.V. 00:25:12 W45046 315
3 Lydia Reinemann  00:33:34 W45060 1438

W50 Seniorinnen

1 Caroline Thelen 00:31:17 W50227 1134

W55 Seniorinnen

1 Karin Voosen LSV-Porz Köln 00:27:00 W55178 521
2 Brigitte Rohm Lauftreff Spich 00:34:14 W55121 1641
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