22." Spicher Zehner" am 28.06.2014

Zieleinlauf Volkslauf 10 km

] ] Rang Rang

Rang Name Verein Stnr Zeit AKL  AKL  M/W
1 Rene Spanier LAZ Puma Rhein-Sieg / Wind Immobi 026 00:34:47,8 M35 1 1

2 Susanne Hahn SV schlau.com Saar 05 101  00:35:00,0 W35 1 1

3 John Achtendung LAZ Puma Rhein-Sieg 024  00:35:554 M40 1 2

4  Stefan Bach LAZ Puma Rhein-Sieg 235 00:38:53,7 M35 2 3

5 Achim Baltes 181 00:40:21,9 M35 3 4

6 Norbert Neuenfeldt Team CGN-Radsport 055 00:40:58,0 M45 1 5

7 Matthias Wiegand 1. FC Spich 098 00:41:05,8 MHK 1 6

8 Ralf Koker 192 00:41:24,3 M30 1 7

9 Susanne Vizzari speed»cat 063 00:41:28,5 W35 2 2

10 Stefan Kaulbach Neunkirchen Seelscheid 029 00:41:36,5 M50 1 8
11 Einiko Franz Lauftreff Spich 074 00:41:38,0 M35 4 9
12 Steffen Graser 182 00:41:59,2 M45 2 10
13 Christian Manthei Ergo sports Kéln 231 00:42:01,3 M50 2 11
14 Ralf Sommer TV Rosbach 070 00:42:31,4 M45 3 12
15 Ralf Natzheim 1. FC Spich 066 00:42:33,3 M50 3 13
16 Bernd Schaffarczyk LSV PORZ 095 00:42:49,8 M50 4 14
17 David Klocke MarkusstralRenWG 111  00:43:25,6 M30 2 15
18 Max Bliemel 229 00:43:485 MHK 2 16
19 Dirk Fehler 183 00:43:51,2 M45 4 17
20 Marc Hesemann 050 00:43:57,1 M40 2 18
21 Bastian Knetsch 080 00:44:09,9 M30 3 19
22 Wolfram Neu - 045 00:44:12,6 M30 4 20
23 Stefan Brors Tie Break Troisdorf 115 00:44:40,8 M40 3 21
24 Georg Gellert BSG Stadtwerke Bonn 037 00:44:44.,4 M65 1 22
25 Damian Zehnpfennig TV Refrath 054 00:45:32,6 MJA 1 23
26 Herbert Dreesbach 047 00:45:42,6 M45 5 24
27 Schorsch Kremb 1. FC Spich 222 00:45:52,6 M70 1 25
28 Frank Kdssinger TV Rosbach 230 00:46:05,5 M40 4 26
29 Patric Hemgesberg Sechtem 099 00:46:11,1 M40 5 27
30 Manfred Spill TTG Niederkassel 1958 e.V. 033 00:46:16,9 M50 5 28
31 Ralf Muller Team Luftwaffe Koln 234 00:46:18,7 M45 6 29
32 Jan Papenbrock 186  00:46:35,0 MHK 3 30
33 Andreas Borste 185 00:46:48,1 M40 6 31
34 Erwin Rausch WLG Hiichel 228 00:47:07,4 M65 2 32
35 Jirgen Pohl LAV Bad Godesberg 187 00:47:19,8 M50 6 33
36 Frank Koch ISI-Fitness 184 00:47:30,1 M45 7 34
37 Torben Wilhelm 116 00:47:35,4 M45 8 35
38 Davide Mainero 061 00:47:54,4 M40 7 36
39 André Kreuzer 036 00:48:06,2 M40 8 37
40 Max Krumm 030 00:48:12,5 MHK 4 38
41 Sebastian Hoffmann 034 00:48:13,3 MHK 5 39
42 Claus Boelen-Theile 191 00:48:25,0 M45 9 40
43 Stephan Vilain SpVgg Lulsdorf-Ranzel 110 00:48:35,9 M40 9 41
44 Daniela Malan atletica valpellice 062 00:48:38,6 W40 1 3
45 Dominik Neunkirchen 078 00:48:58,1 MHK 6 42
46 Frank Winheller 1. FC Spich 053 00:49:32,7 M45 10 43
47  Fini Halisch LT Tus Mondorf 052 00:49:36,7 W55 1 4
48 Sascha Heitmann 104 00:49:42,3 M40 10 44
49 Martin Falke fast fifties 035 00:50:04,3 M50 7 45
50 Franziska Middrup SC Union Lidinghausen 084 00:50:21,3 WHK 1 5
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Rang Rang

Rang Name Verein Stnr Zeit AKL  AKL M/W
51 Ralf Hartmann 188 00:51:01,1 M50 8 46
52 Ingo Cordes 083 00:51:10,6 M45 11 47
53 Detlef Posel MkB 224  00:51:12,7 M50 9 48
54 Marko Erdmann Run For Ducks 226  00:51:13,2 M45 12 49
55 Volker Stauch 150 00:51:22,4 M40 11 50
56 Moritz von Hanisch KSK Koéln 082 00:51:32,3 MSB 1 51
57 Ralf Krupp KSK Kéln 081 00:51:32,3 M40 12 52
58 Peter Thelen 059 00:51:42,5 M55 1 53
59 Armand Nerger LT TUS Mondorf 044 00:52:16,6 M75 1 54
60 Uwe Wollenweber Ausdauer-Shop Betzdorf 232 00:53:04,0 M50 10 55
61 Sofia Stiller Ski-Club Bonn 240 00:53:07,6 W55 2 6
62 Thomas Henrici 242 00:53:55,9 M45 13 56
63 Holger Ristau 237 00:54:02,1 M40 13 57
64 Dagmar Usselmann Rosrath 039 00:54:18,0 W50 1 7
65 Sonja Henrici 1. FC Spich 241  00:54:27,7 W45 1 8
66 Paul Soos TTC Troisdorf 077 00:55:30,0 M40 14 58
67 Robert Hinrichs TTC Troisdorf 043 00:56:28,5 M55 2 59
68 Christian Friese 239 00:56:51,4 MHK 7 60
69 Simone Brassat TV Refrath 109 00:56:52,0 WJIA 1 9
70 Natalie Mester 190 00:57:05,7 WHK 2 10
71 Sebastian Hadaschik 243 00:58:38,8 MHK 8 61
72 Torsten Schwarz 087 00:58:41,2 M35 5 62
73 Hans Schneider Lg-Rheinbach 040 00:58:45,8 M70 2 63
74  Wilfried Horsch LT TV08 Lohmar 032 00:58:51,3 M60 1 64
75 Stephan Hoffmann 108 00:59:33,1 M30 5 65
76 Sivia Walewski 244  01:00:32,4 W40 2 11
77 Annabell Pfeiffer 238 01:00:38,8 WHK 3 12
78 Kevin Ristau 236 01:01:04,1 MSA 1 66
79 Martin Dr. Schilling VR Bank Rhein-Sieg eG 023 01:02:21,9 M55 3 67
80 Caroline Thelen Rakete Reisdorf 147 01:02:39,0 W50 2 13
81 Kathrin Stauch 1. FC Spich 148 01:.02:41,6 W40 3 14
82 Susanne Hoffmann 233 01:04:04,0 W40 4 15
83 Anne Fiehn MarkusstralenWG 112 01:04:13,4 WHK 4 16
84 Helga Bucher 1. FC Spich 139 01:.04:16,9 W45 2 17
85 Gerd Biicher 1. FC Spich 140 01:04:18,0 M45 14 68
86 Inge Schuller 076 01:04:23,2 W40 5 18
87 Said Nadali TTC Troisdorf Tischtennis 189 01:.04:33,4 M45 15 69
88 Peter Bastin 1. FC Spich 200 01:04:53,6 M50 11 70
89 Sabine Niemeier Rakete Reissdorf 117 01:07:20,5 W40 6 19
90 Klagwr Stefan 025 01:07:21,3 M50 12 71
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