
Ergebnisse 14. Spicher Zehner - 24. Juni 2006 
  

- Zehner - Stand 25.06.2006 11:42 Uhr 
- 5km - Stand 25.06.2006 11:42 Uhr 
- Schüler - Stand 25.06.2006 11:42 Uhr 
- Bambini - Stand 25.06.2006 11:42 Uhr 

 10.000 Meter        

Rang Name Verein Stnr Jg Zeit AKBez1 RangAKL RangMW

1
Carsten von 
Kuk LT DSHS Köln 517 1967 0:33:46,9 M35 1 1

2
Gregor 
Althaus SSG Königswinter 462 1965 0:34:35,2 M40 1 2

3 Peter Schmitt LG Dorsten 520 1971 0:35:49,3 M35 2 3

4
Daniel 
Nganno TuS 13 Hembsen 199 1975 0:36:03,9 M30 1 4

5 Volker Bunte Stadtwerke Troisdorf 456 1964 0:36:12,6 M40 2 5

6 Olaf Möller LG Bonn/Trd./Ndk. 454 1966 0:36:17,8 M40 3 6

7 Artem Sadikov  524 1978 0:36:44,2 M20 1 7

8
Volker 
Herrmann

LAZ Puma 
Troisdorf/Siegburg 159 1984 0:37:24,8 M20 2 8

9
Bodo 
Banischewski BSG OFTECH 107 1978 0:37:54,5 M20 3 9

10
Matthias 
Stephan LT TuS Mondorf 510 1963 0:38:25,5 M40 4 10

11
Thomas 
Oepen Fitness+More Nideggen 204 1973 0:38:41,4 M30 2 11

12
Bastian 
Knetsch Lauftreff Spich 176 1982 0:38:48,4 M20 4 12

13 Jürgen Titze Troisdorfer LG M.U.T. 254 1963 0:39:05,7 M40 5 13

14 Marco Stuij  247 1971 0:39:21,0 M35 3 14

15
Konstantin 
Ottnad LK 42,2 St. Augustin 443 1984 0:40:20,9 M20 5 15

16 Herbie Engels Tri Power Aegidienberg 716 1948 0:40:29,5 M55 1 16

17
Michael 
Wacker SF Ennepetal 525 1957 0:40:44,2 M45 1 17

18
Herbert 
Dresbach SV Kriegsdorf 458 1968 0:40:49,9 M35 4 18

19
Marlen 
Günther LLG St. St. Augustin 154 1983 0:40:55,8 W20 1 1

20
Frank 
Burkhardt SFF Bonn Triathlon 455 1956 0:41:02,0 M50 1 19

21 Georg Kremb 1. FC Spich 777 1943 0:41:29,1 M60 1 20

22 Claudia Rey
LAZ Puma 
Troisdorf/Siegburg 217 1970 0:41:33,0 W35 1 2

23 Martin Fink LG Bonn Troisdorf 415 1981 0:41:49,4 M20 6 21

24
Gisèle 
Müßeler  195 1964 0:41:59,3 W40 1 3

25 Horst Heck LAV Bad Godesberg 467 1956 0:42:37,0 M50 2 22

26
Hristos 
Daskalou  125 1957 0:42:54,2 M45 2 23
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27
Volker 
Grohmann Troisdorfer LG M.U.T. 535 1967 0:42:59,2 M35 5 24

28
Annette 
Methner Kerpen Runners 188 1966 0:43:09,9 W40 2 4

29
Rudolf 
Dreesbach LT Siebengebirge 439 1966 0:43:22,0 M40 6 25

30 Georg Gellert TGV Bonn 434 1949 0:43:44,5 M55 2 26

31
Richard 
Strausz  245 1968 0:43:47,5 M35 6 27

32
Jürgen 
Wagner TuS 08 Langerwehe AH 255 1964 0:43:51,5 M40 7 28

33
Matthias 
Wiegand 1. FC Spich 400 1992 0:44:00,4 MSA 1 29

34
Brigitte 
Pilgram TSV Much 309 1967 0:44:04,6 W35 2 5

35
Frank 
Reinisch Troisdorfer LG M.U.T. 713 1958 0:44:07,0 M45 3 30

36
Hans Georg 
Geus BSG Reifenhäuser 532 1963 0:44:47,6 M40 8 31

37 Dieter Nüchel  311 1969 0:45:04,7 M35 7 32

38 Irina Berenfeld LT DSHS Köln 518 1973 0:45:15,8 W30 1 6

39 Thomas Lieb SPI International 442 1961 0:45:25,5 M45 4 33

40
Laurenz 
Menger LK 42,2 St. Augustin 530 1958 0:45:36,8 M45 5 34

41
Roland 
Hoenen  164 1970 0:45:40,7 M35 8 35

42
Rolf 
Schaumburg LT Siebengebirge 447 1955 0:45:44,5 M50 3 36

43
Hans-Jürgen 
Schmitt Lauftreff Siebengebirge 230 1947 0:45:46,9 M55 3 37

44 Gerrit Struwe Lauftreff Siebengebirge 246 1973 0:46:03,4 M30 3 38

45
Michaela De 
Coster Mesh Solutions 500 1976 0:46:34,6 W30 2 7

46 Jürgen Pohl LAV Bad Godesberg 310 1960 0:46:56,0 M45 6 39

47
Frank 
Schweinsberg SSF Bonn 473 1974 0:47:03,3 M30 4 40

48
Brigitte 
Swietlik LK 42,2 Sankt Augustin 528 1967 0:47:05,5 W35 3 8

49
Frank 
Blumenfeld LTD Köln-Delbrück 119 1967 0:47:16,8 M35 9 41

50 Riadh Saidi  451 1970 0:47:27,5 M35 10 42

51
Salvatore 
Giuliana Lauftreff Siebengebirge 146 1950 0:47:40,2 M55 4 43

52
Dietrich 
Pernsch LAV Bad Godesberg 469 1938 0:48:27,1 M65 1 44

53 Stefan Seidler LK 42,2 Sankt Augustin 529 1951 0:48:36,0 M55 5 45

54
Gabriele 
Grohmann Troisdorfer LG M.U.T. 471 1965 0:48:39,7 W40 3 9

55
Dennis 
Werner  263 1979 0:48:44,8 M20 7 46

56 Dieter Thomas Lauftreff Siebengebirge 250 1960 0:48:49,7 M45 7 47
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57 Klaus Woll LT TuS Mondorf 171 1961 0:49:16,2 M45 8 48

58

Carsten-
Matthias 
Westerhoff Bundespolizei 452 1973 0:50:14,4 M30 5 49

59
Winfried 
Beckel LAV Bad-Godesberg 109 1937 0:50:20,4 M65 2 50

60 Heinz Biener  503 1968 0:50:27,5 M35 11 51

61 Sigrid Weber TV 08 Lohmar 533 1956 0:50:38,7 W50 1 10

62
Hans-Theo 
Rodenkirchen Alfterer SC 717 1957 0:50:46,3 M45 9 52

63
Katharina 
Onderka TV Sieglar 436 1941 0:50:51,1 W65 1 11

64
Janina 
Rupprich  468 1974 0:50:57,1 W30 3 12

65
Marcus 
Schmidt  225 1963 0:50:58,2 M40 9 53

66
Manfred 
Schmidt TuS Birk 224 1956 0:50:58,8 M50 4 54

67 Heiko Wegel LT Troisdorf 438 1965 0:51:02,1 M40 10 55

68
Christoph 
Thelen  248 1967 0:51:05,1 M35 12 56

69 Marc Bütz  124 1963 0:51:06,9 M40 11 57

70
Hannelore 
Kirschbaum TV 08 Lohmar 308 1957 0:51:11,7 W45 1 13

71 Meike Kneip
LG 
Bonn/Troisdorf/Niederkassel 175 1988 0:51:25,8 WJA 1 14

72 Detlef Pösel  210 1963 0:51:28,5 M40 12 58

73 Marko Ermann Run 4 Duck 433 1967 0:51:29,2 M35 13 59

74 Franz Kremer LT Siebengebirge 470 1963 0:51:33,1 M40 13 60

75 Erwin Kneip Datti Runner 507 1951 0:51:41,1 M55 6 61

76
Boris 
Banischewski BSG OFTECH 108 1980 0:51:57,5 M20 8 62

77
Manfred 
Philipp  209 1971 0:52:02,2 M35 14 63

78
Constantin 
Abate PSV Heidelberg 100 1967 0:52:05,3 M35 15 64

79 Detlev Groß  531 1964 0:52:07,3 M40 14 65

80 Edith Ehses LT Troisdorf 437 1959 0:52:20,5 W45 2 15

81 Gabi Knieps TuS Ahrweiler 461 1961 0:52:24,1 W45 3 16

82 Walter Wandel TuS Ahrweiler 460 1963 0:52:25,1 M40 15 66

83
Konrad 
Steinbach 1. FC Spich 600 1935 0:53:00,8 M70 1 67

84
Matthias 
Rosenstein Lauftreff Siebengebirge 222 1941 0:53:11,3 M65 3 68

85
Alexander 
Vogt 1. FC Spich 430 1995 0:53:26,8 MSC 1 69

86
Christoph 
Wust Dauerlaufschule Köln 305 1960 0:53:30,1 M45 10 70

87
Siegfried 
Sußmann  449 1968 0:53:33,8 M35 16 71
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88 Hanjo Ehmer  466 1957 0:53:48,8 M45 11 72

89
Thomas 
Severt LT TuS Mondorf 238 1966 0:54:11,7 M40 16 73

90 Ralf Schmidt Okonawa Running Fighters 457 1967 0:54:23,8 M35 17 74

91 Ralf Schneider Polizei Köln 453 1966 0:54:41,1 M40 17 75

92
Dr. Herrmann 
Nanz Lauftreff Siebengebirge 196 1940 0:54:53,1 M65 4 76

93 Norbert Lemkl Wachtberg 718 1964 0:54:55,9 M40 18 77

94 André Kreuzer CHR 180 1970 0:55:15,1 M35 18 78

95 Mersun Sezer  711 1974 0:55:42,4 M30 6 79

96
Herbert 
Hoenen  163 1934 0:55:49,7 M70 2 80

97
Petra 
Schmieder  228 1962 0:55:56,9 W40 4 17

98 Anita Alda TV 08 Lohmar 715 1951 0:56:12,5 W55 1 18

99
Helmut 
Urbach GSV Porz/Köln 306 1942 0:56:38,3 M60 2 81

100
Hans 
Fuhrmann  141 1958 0:56:48,7 M45 12 82

101
Uschi 
Weitermann LLG Sankt Augustin 534 1949 0:57:03,9 W55 2 19

102
Yvonne 
Paulus  208 1969 0:57:04,8 W35 4 20

103 Inge Schmitt Lauftreff Siebengebirge 231 1955 0:57:32,4 W50 2 21

104 Norbert Meis  448 1963 0:57:38,6 M40 19 83

105
Michael 
Charton  465 1979 0:57:41,4 M20 9 84

106 Rolf Wiesen THC Brühl 441 1965 0:57:48,0 M40 20 85

107
Melanie 
Schweinsberg SSF Bonn 472 1977 0:57:59,2 W20 2 22

108 Kurt Gräter BLACKFOOT COLOGNE 149 1948 0:58:12,9 M55 7 86

109 Samira Ehmer  463 1993 0:58:16,8 WSB 1 23

110
Thorsten 
Alpers Lauftreff Siebengebirge 101 1961 0:59:33,2 M45 13 87

111 Richard Loitz  185 1936 0:59:54,2 M70 3 88

112
Heidrun 
Heinicke Lauftreff Siebengebirge 157 1960 1:00:01,4 W45 4 24

113
Ingeborg 
Urbach GSV Porz/Köln 307 1953 1:00:13,0 W50 3 25

114
Sonja 
Dreesbach LT Siebengebirge 440 1966 1:00:18,9 W40 5 26

115 Gerd John Tura Remscheid-Süd 269 1941 1:00:38,7 M65 5 89

116 Anja Redlich LT Siebengebirge 445 1983 1:02:43,3 W20 3 27

117 Petra Hagen SI Sport e.V. 527 1961 1:02:45,0 W45 5 28

118
Yvonne 
Steiner  712 1972 1:03:19,2 W30 4 29

119 Volker Riedel LT-Venusberg 220 1950 1:04:04,0 M55 8 90

120
Michael 
Hennig Bonn 450 1964 1:04:29,2 M40 21 91
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121
Marianne 
Wipperfürtl LK 42,2 Sankt Augustin 714 1950 1:04:33,6 W55 3 30

122
Elisabeth 
Thomas 1. FC Spich 251 1938 1:05:25,4 W65 2 31

123 Anna Apostel  474 1985 1:06:11,1 W20 4 32

124 Diana Moses  475 1984 1:06:11,8 W20 5 33

125
Franz 
Bellinghausen Lauftreff Siebengebirge 110 1930 1:10:20,6 M75 1 92

 - - -        

 5000 Meter        

Rang Name Verein Stnr Jg Zeit AKBez1 RangAKL RangMW

1 Dirk Lieder TuS Weiershagen 424 1969 0:18:03,9 M35 1 1

2 Martin Fink LG Bonn Troisdorf 416 1981 0:18:46,8 M20 1 2

3
Hans-Jörg 
Kuck

LG 
Bonn/Troisdorf/Niederkassel 181 1961 0:18:57,3 M45 1 3

4 Ralf Natzheim  197 1960 0:19:14,6 M45 2 4

5 Michael Müller ASV Sankt Augustin 193 1993 0:19:58,4 MSB 1 5

6
Jonas 
Waldmann ASV St. Augustin 516 1992 0:20:28,8 MSA 1 6

7 Torsten Müller ASV Sankt Augustin 194 1964 0:20:46,0 M40 1 7

8
Carsten 
Sonnenburg

LAZ Puma 
Troisdorf/Siegburg 519 1994 0:20:59,8 MSB 2 8

9
Wolfgang 
Berger 1. FC Spich 709 1962 0:21:01,5 M40 2 9

10
Volker 
Reininghaus TV 08 Neunkirchen 404 1960 0:21:24,1 M45 3 10

11
Bernd 
Andersen 1. FC Spich 710 1964 0:21:58,2 M40 3 11

12
Frank 
Blumenfeld LTD Köln-Delbrück 118 1967 0:21:58,8 M35 2 12

13 Joachim Robl  526 1960 0:22:02,4 M45 4 13

14
Thomas 
Hirlinger LT TuS Mondorf 161 1960 0:23:06,5 M45 5 14

15 Ralf Müller Running Shoes Spich 504 1965 0:23:17,4 M40 4 15

16
Bernd 
Wartenberg LT TuS Mondorf 257 1955 0:23:36,6 M50 1 16

17
Benjamin 
Müller ASV Sankt Augustin 191 1996 0:23:37,2 MSC 1 17

18

Daniel 
Sebastian 
Rick

LAZ Puma 
Troisdorf/Siegburg 426 1994 0:23:53,8 MSB 3 18

19
Bärbel 
Berghaus Solinger LC 115 1940 0:23:55,0 W65 1 1

20
Frank 
Pacholke  414 1941 0:23:55,7 M65 1 19

21
Ferdinand 
Rieck ASV Sankt Augustin 219 1995 0:24:25,6 MSC 2 20

22 Mario Harrer BSG Degussa Wesseling 521 1960 0:24:44,4 M45 6 21

23 Petra Thomas LT Spich 464 1964 0:25:09,6 W40 1 2

Markus 
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24 Keppler DJK Stallberg-Wolsdorf 515 1979 0:25:16,8 M20 2 22

25
Raphael 
Hänsel LT Erdmännchen 522 1963 0:25:21,3 M40 5 23

26 Anja Kaufhold 1. FC Spich 420 1966 0:25:29,7 W40 2 3

27
John 
Reyerman 1. FC Spich 708 1964 0:25:34,3 M40 6 24

28
Fabian Gabriel 
Rick

LAZ Puma 
Troisdorf/Siegburg 427 1996 0:26:25,5 MSC 3 25

29 Kurt Willi Rick
LAZ Puma 
Troisdorf/Siegburg 428 1957 0:26:26,9 M45 7 26

30
Hans 
Ludowisy  431 1935 0:26:33,9 M70 1 27

31 Heike Gerdes LT Siebengebirge 432 1958 0:26:46,4 W45 1 4

32
Christa 
Weissinger Lauftreff Siebengebirge 261 1954 0:26:46,8 W50 1 5

33
Karl-Heinrich 
Bock Lauftreff Siebengebirge 120 1935 0:26:47,6 M70 2 28

34
Hans-Willi 
Schwartz 1. FC Spich 444 1951 0:27:18,1 M55 1 29

35
Rainer 
Mundorf LT TuS Mondorf 410 1956 0:27:44,9 M50 2 30

36
Wolfgang 
Kühnel TFG Köln-Nippes 182 1935 0:27:58,0 M70 3 31

37 Helmut Otto LT TuS Mondorf 206 1941 0:28:15,8 M65 2 32

38
Claudia 
Münker LT Erdmännchen 523 1970 0:28:41,4 W35 1 6

39
Günther 
Gerblich LT Siebengebirge 706 1959 0:29:10,9 M45 8 33

40
Wolfgang 
Schmidt Lauftreff Siebengebirge 227 1958 0:29:11,5 M45 9 34

41
Gisela 
Wartenberg LT TuS Mondorf 258 1956 0:30:01,0 M50 3 35

42 Elke Otto LT TuS Mondorf 205 1943 0:30:04,0 W60 1 7

43
Stephan 
Nitzgen LT TUS Mondorf 201 1998 0:32:34,7 MSD 1 36

44 Willi Pütz WDR Köln Aktiv 429 1936 0:33:01,0 M70 4 37

45
Werner 
Schmidt  707 1932 0:35:34,7 M70 5 38

 - - -        

 900 Meter        

Rang Name Verein Stnr Jg Zeit AKBez1 RangAKL RangMW

1
Matthias 
Wiegand 1. FC Spich 401 1992 0:03:10,4 MSA 1 1

2
Nicolas 
Dreistein TSV Bayer 04 Leverkusen 132 1995 0:03:28,2 MSC 1 2

3
Alexander 
Berger

LAZ Puma 
Troisdorf/Siegburg 111 1995 0:03:32,1 MSC 2 3

4 Nikolas Apel  700 1995 0:03:38,3 MSC 3 4

5
Michelle 
Geloneck

LAZ Puma 
Troisdorf/Siegburg 143 1996 0:03:44,1 WSC 1 1
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6 Jonas Ems
LAZ Puma 
Troisdorf/Siegburg 135 1996 0:03:48,4 MSC 4 5

7
Alexandra 
Wegner ASV Sankt Augustin 259 1993 0:03:49,7 WSB 1 2

8 Mark Schmidt Troisdorfer LG 303 1996 0:03:50,6 MSC 5 6

9 Sven Bastin 1.FC Spich 406 1995 0:03:51,4 MSC 6 7

10 Moritz Schmitz  508 1997 0:03:53,3 MSD 1 8

11
Sebastian 
Dreesbach TLG 300 1996 0:03:54,3 MSC 7 9

12 Philipp Depre 1. FC Spich 512 1994 0:03:55,3 MSB 1 10

13 Sven Loner 1. FC Spich 425 1997 0:03:57,7 MSD 2 11

14
Benjamin 
Depre 1. FC Spich 513 1996 0:03:59,4 MSC 8 12

15 Esther Wollert TLG 301 1996 0:03:59,9 WSC 2 3

16
Stefanie 
Berger

LAZ Puma 
Troisdorf/Siegburg 113 1996 0:04:06,8 WSC 3 4

17 Tasja Lutz ASV Sankt Augustin 186 1995 0:04:09,4 WSC 4 5

18
Nadja 
Dreschmann

LAZ Puma 
Troisdorf/Siegburg 133 1995 0:04:10,6 WSC 5 6

19 Lena Wilhelmi  264 1997 0:04:12,8 WSD 1 7

20
Nico 
Schnettker

LAZ Puma 
Troisdorf/Siegburg 232 1997 0:04:16,0 MSD 3 13

21
Johanna 
Wiegand 1. FC Spich 402 1995 0:04:16,7 WSC 6 8

22 Lutz Berger
LAZ Puma 
Troisdorf/Siegburg 112 1998 0:04:19,7 MSD 4 14

23 Jana Gregulla
LAZ Puma 
Troisdorf/Siegburg 150 1998 0:04:23,4 WSD 2 9

24 Jens Gregulla
LAZ Puma 
Troisdorf/Siegburg 151 1998 0:04:26,3 MSD 5 15

25
Michael 
Getmann

LAZ Puma 
Troisdorf/Siegburg 145 1998 0:04:35,4 MSD 6 16

26 Felix Hahn  155 1998 0:04:43,8 MSD 7 17

27
Konstantin 
Heisig ASV St. Augustin 514 1997 0:04:50,3 MSD 8 18

28
Philipp 
Kaufhold 1. FC Spich 421 1997 0:05:01,2 MSD 9 19

29
Martin 
Thomas 1. FC Spich 253 1999 0:05:03,6 M07 1 20

30 Melissa Irmak  167 2002 0:05:05,5 W04 1 10

31
Sinem Cansel 
Irmak  169 1980 0:05:35,6 M20 1 21

32 Leon Roos 1. FC Spich 417 1997 0:06:59 MSD 10 22

 - - -        

 420 Meter        

Rang Name Verein Stnr Jg Zeit AKBez1 RangAKL RangMW

1 Anna Schmalz 1. FC Spich-Turnverein 701 1999 0:01:31,1 W07 1 1

2 Miriam Ems
LAZ Puma 
Troisdorf/Siegburg 136 1999 0:01:31,6 W07 2 2

3 Lena Bastin Troisdorfer LG 405 1999 0:01:32,4 W07 3 3
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4
Maximilian 
Schütz

LAZ Puma 
Troisdorf/Siegburg 336 1999 0:01:32,9 M07 1 1

5
Jonas 
Getmann

LAZ Puma 
Troisdorf/Siegburg 144 1999 0:01:33,8 M07 2 2

6
Marco 
Störmer 1. FC Spich 419 1999 0:01:36,7 M07 3 3

7
Anastasia 
Spork

LAZ Puma 
Troisdorf/Siegburg 242 1999 0:01:38,2 W07 4 4

8
Helin Canel 
Rademacher 1. FC Spich 214 1999 0:01:40,1 W07 5 5

9
Alexander 
Schmalz 1. FC Spich-Turnverein 702 2000 0:01:41,7 M06 1 4

10
Cimberly 
Dreistein TSV Bayer 04 Leverkusen 131 2001 0:01:43,8 W05 1 6

11
Hannah 
Schmidt FC Spich 407 2000 0:01:44,6 W06 1 7

12 Marie Müller ASV Sankt Augustin 192 2000 0:01:47,0 W06 2 8

13
Lena 
Dreschmann  304 1999 0:01:48,0 W07 6 9

14 Annika Rost 1. FC Spich 703 1999 0:01:51,2 W07 7 10

15
Kristin 
Engelskirchen 1. FC Spich 412 1999 0:01:52,1 W07 8 11

16
Magdalena 
Schmitz 1. FC Spich 509 1999 0:01:52,9 W07 9 12

17 Laura Vogt 1. FC Spich 409 2001 0:01:53,8 W05 2 13

18
Anna 
Kaufmann  403 2001 0:01:54,5 W05 3 14

19 Lisa Kaufhold 1. FC Spich 422 1999 0:01:55,0 W07 10 15

20
Hannah 
Wollert TLG 302 2001 0:01:55,6 W05 4 16

21 Leon Neidig  505 2000 0:01:58,1 M06 2 5

22
Alina Eda 
Rademacher 1. FC Spich 213 2000 0:01:58,4 W06 3 17

23
Doreen De 
Coster Mesh-Solutions 501 1999 0:02:00,1 W07 11 18

24
Yannick 
Konzdorf  506 1999 0:02:04,3 M07 4 6

25 Lucas Hahn  156 2000 0:02:07,5 M06 3 7

26 Nele Schmidt FC Spich 408 2002 0:02:08,8 W04 1 19

27 Fynn Kaufhold 1. FC Spich 423 2002 0:02:15,9 M04 1 8

28 Iris Hebbeker 1. FC Spich 413 2001 0:02:21,9 W05 5 20

29
Maurice De 
Coster Mesh Solutions 502 2002 0:02:44,5 M04 2 9

30
Daniel 
Thomas 1. FC Spich 249 2002 0:02:55,4 M04 3 10

31
Fabian 
Störmer 1. FC Spich 418 2003 0:03:00,2 M03 1 11

32
Anne 
Engelskirchen 1. FC Spich 411 2003 0:03:02,8 W03 1 21

33 Niclas Sohni LAZ Siegburg 511 2000 0:03:05,9 M06 4 12
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34
Sezen Gül 
Irmak  168 1998 0:03:14,6 WSD 1 22
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