
Ergebnisse 13. Spicher Zehner - 25. Juni 2005 
  

- Zehner - Stand 30.06.2005 17:08 Uhr 
- 5km - Stand 26.06.2005 11:44 Uhr 
- Schüler - Stand 26.06.2005 11:44 Uhr 
- Bambini - Stand 30.06.2005 17:08 Uhr 

10.000 Meter 

 

Rang Name                    Verein                          Stnr   Jg      Zeit    AKBez1  RangAKL  RangMW 

  1  Sergio Paulo Mansilha   LC Euskirchen                   392   1971  0:33:05,7   M30       1        1 

  2  Valentin Harwardt       Eitorf läuft                    438   1977  0:34:59,0   M20       1        2 

  3  Volker Bunte            Stadtwerke Troisdorf            279   1964  0:35:51,3   M40       1        3 

  4  Reyk Buch               Alfterer SC                     461   1966  0:36:11,7   M35       1        4 

  5  Daniel Exner            LAZ Puma Troisdorf-Siegburg     533   1976  0:36:36,7   M20       2        5 

  6  Martin Preuß            LT Meckenheim                   519   1963  0:37:18,2   M40       2        6 

  7  Patrick Küpper          LT Siebengebirge                339   1968  0:37:41,7   M35       2        7 

  8  Matthias Stephan        LK 42,2 St. Augustin            312   1963  0:38:01,7   M40       3        8 

  9  Jürgen Steimel          LLG St. Augustin                103   1955  0:38:22,3   M50       1        9 

 10  Albert Niebergall       LT Siebengebirge                458   1957  0:38:48,1   M45       1       10 

 11  Jörg Mauter             Wiehltaler LC                   366   1965  0:39:05,4   M40       4       11 

 12  Herbert Stöcker         Pulheimer SC                    284   1950  0:39:22,0   M55       1       12 

 13  Kay Kopp                TS 79 Bergisch Gladbach         275   1964  0:39:26,7   M40       5       13 

 14  Thomas Mauel            LT Siebengebirge                109   1965  0:39:32,2   M40       6       14 

 15  Raffael Swietlik        LK 42,2 St. Augustin            435   1988  0:39:38,0   MJB       1       15 

 16  Thurid Faßbender        Alfterer SC                     460   1971  0:39:44,3   W30       1        1 

 17  Willi Mörsch            Brühler TV 1879                 378   1959  0:39:56,8   M45       2       16 

 18  Martin Oberndörfer      LLG St. Augustin                209   1972  0:40:10,0   M30       2       17 

 19  Achim Keil              LT Siebengebirge                140   1957  0:40:19,0   M45       3       18 

 20  Harry Putz              TV 08 Neunkirchen               368   1959  0:40:23,0   M45       4       19 

 21  Dirk Rissmann           GSV Porz                        383   1965  0:40:29,1   M40       7       20 

 22  Stefan Bach                                             298   1977  0:40:48,8   M20       3       21 

 23  Ingo Jäckel                                             454   1973  0:40:53,7   M30       3       22 

 24  Robert Biedeköpper      Alfterer SC                     462   1959  0:41:01,6   M45       5       23 

 25  Davide Trinca                                           388   1969  0:41:04,5   M35       3       24 

 26  Herbert Dreesbach       SV Kriegsdorf                   442   1968  0:41:10,2   M35       4       25 

 27  Manfred Steckel         Lauftreff Siebengebirge         424   1955  0:41:17,3   M50       2       26 

 28  Wolfgang Pütz           Troisdorfer LG M.U.T.           443   1966  0:41:21,5   M35       5       27 

 29  Jörg Henning            BMU/BIBB                        157   1954  0:41:26,1   M50       3       28 

 30  Jörn Nolte              Brühler TV 1879                 266   1965  0:41:35,6   M40       8       29 

 31  Frank Münchrath                                         515   1970  0:41:54,4   M35       6       30 

 32  Ralf Natzheim                                           102   1960  0:41:54,8   M45       6       31 

 33  Jörg Dittebrandt                                        537   1965  0:42:01,9   M40       9       32 

 34  Anthony Naert           1. FC Spich                     408   1976  0:42:07,9   M20       4       33 

 35  Georg Gellert                                           439   1949  0:42:12,0   M55       2       34 

 36  Christian Druse         LG Bonn Troisdorf               530   1968  0:42:16,0   M35       7       35 

 37  Georg Kremb             1. FC Spich                     777   1943  0:42:31,4   M60       1       36 

 38  Maximilian Esch         1. FC Spich                     525   1994  0:42:37,4   MSC       1       37 

 39  Gustav Klever           Hans Rosenthal - Stiftung       293   1948  0:42:38,9   M55       3       38 

 40  Kevin Hodsman           LK 42,2 St.Augustin             522   1955  0:42:44,0   M50       4       39 

 41  Michael Schulz-Stöwer                                   371   1958  0:42:53,3   M45       7       40 

 42  Hans Hoffacher                                          390   1962  0:42:56,8   M40      10       41 

 43  Achim Hawighorst        TSV Weiss-Köln                  391   1959  0:42:57,9   M45       8       42 

 44  Rudolf Dreesbach        LT Siebengebirge                135   1966  0:43:05,6   M35       8       43 

 45  Michael Willmann        TV Jahn Kapellen                351   1967  0:43:08,0   M35       9       44 

 46  Mustafa Cadi                                            262   1978  0:43:12,0   M20       5       45 

 47  Avraam Lazaridis                                        249   1983  0:43:12,8   M20       6       46 

 48  Markus Lehmann          TV Ruppichteroth                444   1973  0:43:21,5   M30       4       47 

 49  Thorsten Reuter         1. FC Spich                     500   1976  0:43:29,0   M20       7       48 

 50  Horst Podzus                                            527   1961  0:43:36,5   M40      11       49 

 51  Armand Nerger           LT TuS Mondorf                  441   1939  0:43:46,9   M65       1       50 

 52  Ralph Schneider         Lauftreff Brühl                 291   1966  0:43:55,7   M35      10       51 

 53  Volker Grohmann         Troisdorfer LG M.U.T.           434   1967  0:44:00,9   M35      11       52 

 54  Jörg Bender             Tri Power Aegidienberg          450   1958  0:44:07,5   M45       9       53 

 55  Wolfgang Koppatsch      LLG St. Augustin                449   1932  0:44:27,5   M70       1       54 

 56  Karl-Heinz Albach       LT Siebengebirge                113   1961  0:44:31,7   M40      12       55 

 57  Georg Lehmacher                                         372   1970  0:44:33,3   M35      12       56 

 58  Dirk Bausmann                                           516   1968  0:44:34,5   M35      13       57 

 59  Dieter Thomas           LT Siebengebirge                126   1960  0:44:42,0   M45      10       58 

 60  Mathias Zöhrerbauer     TuS Asbach                      445   1969  0:44:54,0   M35      14       59 

 61  Michael Sauer           Dünnwalder TV                   384   1961  0:44:59,6   M40      13       60 

 62  Andreas Hemmerling                                      264   1965  0:45:02,0   M40      14       61 

 63  Matthias Wiegand        1. FC Spich                     400   1992  0:45:03,4   MSB       1       62 

 64  Eddy Bender             GSV Porz                        331   1942  0:45:04,8   M60       2       63 

 65  Theo Esch               1. FC Spich                     526   1966  0:45:05,2   M35      15       64 

 66  Jürgen Radermacher      Lauftreff Siebengebirge         423   1958  0:45:24,0   M45      11       65 

 67  Salvatore Giuliana      LT Siebengebirge                110   1950  0:45:30,0   M55       4       66 

 68  Harald Wolf             WDR-Lauftreff                   273   1967  0:45:43,6   M35      16       67 

 69  Rolf Schaumburg         LG Krabachtal-Süchterscheid     376   1955  0:45:53,9   M50       5       68 

 70  Thomas Völzke                                           356   1960  0:46:08,7   M45      12       69 

 71  Pascal Debonnet                                         414   1963  0:46:15,0   M40      15       70 

 72  Daniel Pfeilsticker     LT Siebengebirge                386   1971  0:46:19,2   M30       5       71 

 73  Marie Luise Kermelk     TV Ruppichteroth                451   1979  0:46:25,0   W20       1        2 
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 74  Joachim Robl                                            459   1960  0:46:25,5   M45      13       72 

 75  Alois Weyer             GSV Porz/Köln                   446   1955  0:46:37,2   M50       6       73 

 76  Klaus Schneider         LT Siebengebirge                108   1956  0:46:39,3   M45      14       74 

 77  Joachim Schöps          Grafschaft                      355   1953  0:46:43,2   M50       7       75 

 78  Marcus Esch             1. FC Spich                     505   1980  0:46:52,5   M20       8       76 

 79  Ulrich Lippert                                          261   1959  0:47:08,8   M45      15       77 

 80  Lieven van Severen      Running Shoes Spich             367   1961  0:47:14,4   M40      16       78 

 81  Chris Dimopulus         LT Siebengebirge                150   1954  0:47:22,0   M50       8       79 

 82  Siegfried Kossin                                        394   1954  0:47:31,1   M50       9       80 

 83  Roland Hoenen                                           534   1970  0:47:36,1   M35      17       81 

 84  Marc Eickelmann                                         212   1976  0:47:37,4   M20       9       82 

 85  Volker Schubert         DB Netz AG                      207   1962  0:47:49,1   M40      17       83 

 86  Yves De la Moriniere                                    531   1963  0:47:51,8   M40      18       84 

 87  Hans-Jürgen Schmitt     LT Siebengebirge                138   1947  0:47:57,0   M55       5       85 

 88  Marcus Schmidt                                          218   1963  0:48:05,7   M40      19       86 

 89  Stephan Wegeler                                         252   1959  0:48:23,3   M45      16       87 

 90  André Matanovic         TC Grünweiss Fixheide e.v.      528   1954  0:48:31,3   M50      10       88 

 91  Heinz-Hermann Ohl                                       385   1955  0:48:43,3   M50      11       89 

 92  Lutz Hafeneger          Lauffreunde Bruehl              200   1967  0:48:45,5   M35      18       90 

 93  Dietrich Persoh         LAV Bad Godesberg               387   1938  0:48:47,0   M65       2       91 

 94  Marko Wichert           1. FC Spich                     369   1966  0:49:00,7   M35      19       92 

 95  Friedhelm Bock          LT Peugeot Rheinland            365   1963  0:49:02,0   M40      20       93 

 96  Volker Meurer                                           211   1960  0:49:08,0   M45      17       94 

 97  Hans Kuchem             LG Meckenheim                   250   1959  0:49:09,3   M45      18       95 

 98  Stefan Damm             Schmetterlinge Kassel e.v.      389   1965  0:49:10,5   M40      21       96 

 99  Martin Wiegand          1. FC Spich                     401   1962  0:49:32,6   M40      22       97 

 100 Bernd Popp                                              100   1955  0:49:42,6   M50      12       98 

 101 Bernd Bajerke                                           187   1961  0:49:43,2   M40      23       99 

 102 Katharina Onderka                                       348   1941  0:49:45,0   W60       1        3 

 103 Werner Gieseler                                         524   1959  0:49:50,5   M45      19       100 

 104 Erwin Kneip             Dattirunner                     393   1951  0:49:51,2   M50      13       101 

 105 Norbert Ginkel          Bürgerg. Siegburg Deichhaus e.V 188   1955  0:49:53,5   M50      14       102 

 106 Winfried Beckel         LAV Bad Godesberg               456   1937  0:50:04,7   M65       3       103 

 107 Gerhard Seickfried      Stadtwerke Niederkassel         228   1954  0:50:08,4   M50      15       104 

 108 Manfred Schmidt         LT Lohmar - Heide               201   1956  0:50:15,4   M45      20       105 

 109 Brigitte Swietlik       LK 42,2 St. Augustin            436   1967  0:50:23,0   W35       1        4 

 110 Klaus Woll              LT TuS Mondorf                  370   1961  0:50:25,2   M40      24       106 

 111 Reinhold Walgenbach     LG Krabachtal-Süchterscheid     382   1960  0:50:26,3   M45      21       107 

 112 Reinhard Eichel         LT TuS Mondorf                  234   1955  0:50:26,8   M50      16       108 

 113 Uschi Kürten            TV Braschoss                    379   1965  0:50:50,4   W40       1        5 

 114 Denis Cikes                                             361   1977  0:51:00,4   M20      10       109 

 115 Kurt Willi Rick         LAZ Puma Troisdorf-Siegburg     418   1957  0:51:07,8   M45      22       110 

 116 Volker Hirsekorn        LT Siebengebirge                136   1964  0:51:11,5   M40      25       111 

 117 Bernd Wartenberg        LT TuS Mondorf                  238   1955  0:51:30,8   M50      17       112 

 118 Manfred Hoeck                                           539   1950  0:51:35,3   M55       6       113 

 119 Heinz-Peter Berg                                        322   1963  0:51:43,9   M40      26       114 

 120 Petra Block                                             448   1967  0:51:52,7   W35       2        6 

 121 Rudi Haack              LT Siebengebirge                132   1952  0:52:01,7   M50      18       115 

 122 Claus Boelen-Theile                                     532   1966  0:52:07,7   M35      20       116 

 123 Franz Klünenberg        TuS Altenrath                   221   1949  0:52:12,1   M55       7       117 

 124 Heinz Zimmermann                                        437   1956  0:52:28,0   M45      23       118 

 125 Wolfgang Häntschel                                      354   1948  0:52:33,5   M55       8       119 

 126 Günter Lux                                              447   1968  0:52:36,9   M35      21       120 

 127 Hans Becker             Wehe Wade Neuhonrath            286   1951  0:52:38,5   M50      19       121 

 128 Edith Ehses             LT Troisdorf                    363   1959  0:52:42,5   W45       1        7 

 129 Kerstin Keunecke                                        296   1967  0:52:45,4   W35       3        8 

 130 Herbert Hoenen          TuS Birk                        535   1934  0:52:54,6   M70       2       122 

 131 Dennis Werner                                           222   1979  0:52:58,8   M20      11       123 

 132 Helmut Duschanek        LT Siebengebirge                182   1960  0:53:03,5   M45      24       124 

 133 Herbert Faber                                           538   1959  0:53:11,4   M45      25       125 

 134 Dirk Steinhoff          LG Rheinbach                    377   1953  0:53:21,5   M50      20       126 

 135 Udo Broich                                              362   1965  0:53:23,6   M40      27       127 

 136 Dieter Ciernoch                                         305   1958  0:53:27,2   M45      26       128 

 137 Hartmut Reinberg        Kölner Ausdauer Klub            271   1961  0:53:30,4   M40      28       129 

 138 Martin Nußbaum          Kölner Ausdauer Klub            270   1958  0:53:31,2   M45      27       130 

 139 Roland Seip                                             105   1967  0:53:37,0   M35      22       131 

 140 Christa Weissinger      LT Siebengebirge                116   1954  0:53:39,3   W50       1        9 

 141 Jurek Kilian                                            259   1960  0:53:50,1   M45      28       132 

 142 Sabine Hubrig-SchaumburgLG Krabachtal-Süchterscheid     375   1961  0:53:55,6   W40       2       10 

 143 Adi Winandy             Tri-Sport Erding                185   1941  0:53:58,5   M60       3       133 

 144 Marko Erdmann                                           503   1967  0:54:06,1   M35      23       134 

 145 Andreas Hildebrandt     TTC-Blau-Weiß-Viktoria Siegburg 380   1963  0:54:09,3   M40      29       135 

 146 Guido Meier                                             513   1970  0:54:11,1   M35      24       136 

 147 Rainer Dölle            Kölner Ausdauer Klub            272   1962  0:54:12,5   M40      30       137 

 148 Volker Weissinger       LT Siebengebirge                117   1957  0:54:19,7   M45      29       138 

 149 Karl-Heinrich Bock      LT Siebengebirge                130   1935  0:54:20,6   M70       3       139 

 150 Heinz Hausmeista-PhilippVEB Heisse Sohle                358   1943  0:54:21,2   M60       4       140 

 151 Dr. Jörg Rossberg       LT Siebengebirge                183   1946  0:54:29,0   M55       9       141 

 152 Ingeborg Urbach         GSV Porz/Köln                   455   1953  0:54:31,5   W50       2       11 

 153 Philipp Becker          Tus Birk                        285   1990  0:54:40,8   MSA       1       142 

 154 Heinz Esser                                             536   1952  0:54:47,7   M50      21       143 

 155 Helmut Hermanns                                         413   1961  0:54:52,4   M40      31       144 

 156 Heike Hermanns                                          410   1968  0:54:57,2   W35       4       12 

 157 Konrad Steinbach        1. FC Spich                     352   1935  0:55:01,4   M70       4       145 

 158 Karl-Heinz Diefenthal                                   292   1957  0:55:02,0   M45      30       146 

 159 Marlies Rossberg        LT Siebengebirge                184   1951  0:55:27,4   W50       3       13 
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 160 Tanja Schmidt           Bundesgrenzschutz               373   1976  0:55:28,3   W20       2       14 

 161 Heinz Thiemer                                           311   1968  0:55:29,2   M35      25       147 

 162 Christian Proff         LT Siebengebirge                152   1967  0:55:33,5   M35      26       148 

 163 Jochen Willeke          LT Siebengebirge                144   1966  0:55:39,0   M35      27       149 

 164 Ute Schmidtner-Hagenau  LT Siebengebirge                146   1963  0:55:41,4   W40       3       15 

 165 Anita Alda              TV 08 Lohmar                    282   1951  0:55:46,4   W50       4       16 

 166 Martin Meister                                          210   1965  0:55:50,2   M40      32       150 

 167 Peter Meyer             LSV-Köln                        248   1973  0:55:54,1   M30       6       151 

 168 Günter Thürmer          LT TuS Mondorf                  359   1934  0:55:56,9   M70       5       152 

 169 Stefan Kraemer                                          353   1961  0:55:58,2   M40      33       153 

 170 Barbara Bublik                                          215   1977  0:55:59,9   W20       3       17 

 171 Ditmar Dölger                                           242   1972  0:56:03,9   M30       7       154 

 172 Sascha Schnitzler                                       219   1974  0:56:04,4   M30       8       155 

 173 Martina Bradel          Bundesgrenzschutz               374   1968  0:56:15,5   W35       5       18 

 174 Martin Waldmann         LSV-Köln                        245   1961  0:56:20,2   M40      34       156 

 175 Dirk Reuter                                             243   1974  0:56:21,6   M30       9       157 

 176 Belinda Giesen-Druse                                    529   1970  0:56:32,9   W35       6       19 

 177 Thomas Klinger          LG Krabachtal Süchterscheid     216   1967  0:56:33,1   M35      28       158 

 178 Helmut Urbach           GSV Porz/Köln                   457   1942  0:56:53,6   M60       5       159 

 179 Dagmar Wroz             LT Spich                        381   1956  0:57:00,2   W45       2       20 

 180 Gerd John               Tura Remscheid-Süd              101   1941  0:57:16,2   M60       6       160 

 181 Wolfgang Schmidt        LT Siebengebirge                107   1958  0:57:48,9   M45      31       161 

 182 Martin Fassbender       LT Siebengebirge                120   1953  0:57:49,9   M50      22       162 

 183 Anne Ave                LT Troisdorf                    452   1958  0:58:00,7   W45       3       21 

 184 Dieter Ave              LT Troisdorf                    453   1958  0:58:01,6   M45      32       163 

 185 Kurt Gräter             BLACKFOOT COLOGNE               290   1948  0:59:17,1   M55      10       164 

 186 Inge Haack              LT Siebengebirge                131   1960  0:59:26,5   W45       4       22 

 187 Bernd Fassbender        LT Siebengebirge                119   1955  0:59:32,8   M50      23       165 

 188 Brenda Lukas            TC Grün Weiss Fixheide          283   1973  0:59:47,8   W30       2       23 

 189 Volker Riedel           LT-Venusberg                    104   1950  0:59:59,4   M55      11       166 

 190 Petra Wiemer            LT Siebengebirge                134   1959  1:01:07,4   W45       5       24 

 191 Sonja Dresbach          LT Siebengebirge                155   1968  1:01:10,4   W35       7       25 

 192 Petra Laufenberg        LT Siebengebirge                179   1966  1:01:11,1   W35       8       26 

 193 Inge Schmitt            LT Siebengebirge                137   1955  1:01:40,3   W50       5       27 

 194 Florian Lauer                                           281   1969  1:01:41,3   M35      29       167 

 195 Marianne Wipperfürth    LK 42,2                         257   1950  1:02:03,4   W55       1       28 

 196 Maria Dimopulus         LT Siebengebirge                149   1955  1:02:34,8   W50       6       29 

 197 Sabine Perrin           LT Siebengebirge                123   1961  1:02:35,3   W40       4       30 

 198 Irmhild Schoring        LT TuS Mondorf                  240   1959  1:02:58,7   W45       6       31 

 199 Stefanie Weiss          LT Siebengebirge                178   1968  1:03:08,0   W35       9       32 

 200 Stefanie Barzen         LT Siebengebirge                115   1963  1:03:09,3   W40       5       33 

 201 Karl-Heinz Rohde        LT Siebengebirge                145   1957  1:03:09,8   M45      33       168 

 202 Elisabeth Thomas        1. FC Spich                     555   1938  1:04:05,0   W65       1       34 

 203 Josef Schuy             Nordeck Walker Pulheim          256   1947  1:06:47,6   M55      12       169 

 204 Anastasios Ntaflos                                      360   1976  1:08:51,2   M20      12       170 

 205 Karina Krügler          1. FC Spich                     440   1964  1:22:30,9   W40       6       35 

 

 

--- 

 

5000 Meter 

 

Rang          Name                    Verein            Stnr    Jg    Zeit    AKBez1  RangAKL  RangMW 

  1  Dirk Christian Struve LAZ Puma Troisdorf-Siegburg   347   1987 0:16:21,7  MJA       1        1 

  2  Vasilius Nonas        TV Refrath                    349   1980 0:17:22,7  M20       1        2 

  3  Udo Pöschl            GSV Porz                      357   1968 0:18:06,6  M35       1        3 

  4  Stefan Paschek        Bonn                          325   1969 0:18:30,6  M35       2        4 

  5  Ralph Pütz            LLG Sankt Augustin            421   1961 0:18:31,6  M40       1        5 

  6  Dirk Lieder                                         316   1969 0:18:44,1  M35       3        6 

  7  Julian Pinnen         Kölner Triathlon Team '01     422   1987 0:18:57,8  MJA       2        7 

  8  Hans-Jörg Kuck        LG Bonn/Troisdorf/Niederkass  294   1961 0:19:14,6  M40       2        8 

  9  Patrick Müller        LAZ Puma Troisdorf-Siegburg   329   1990 0:19:44,6  MSA       1        9 

 10  Michael Willmann      TV Jahn Kapellen              350   1967 0:19:48,1  M35       4       10 

 11  Burkhard Thürmer                                    427   1961 0:19:53,5  M40       3       11 

 12  Michael Müller        ASV Sankt Augustin            197   1993 0:20:01,8  MSB       1       12 

 13  Torsten Müller        ASV Sankt Augustin            199   1994 0:20:39,7  MSC       1       13 

 14  Herm.Josef Orth       TV Hoffnungsthal 07           426   1950 0:21:08,8  M55       1       14 

 15  Volker Reininghaus    TV 08 Neunkirchen             345   1960 0:21:18,3  M45       1       15 

 16  Carsten Sonnenburg    LAZ Puma Troisdorf/Siegburg   302   1994 0:21:29,3  MSC       2       16 

 17  Harald Müller         LLG St. Augustin              343   1967 0:21:30,8  M35       5       17 

 18  Tineke Triebel                                      303   1965 0:22:10,2  W40       1        1 

 19  Jonas Schäfer         SV Kriegsdorf                 428   1990 0:22:12,3  MSA       2       18 

 20  Jürgen Bias           VfR Marienfeld                429   1964 0:22:16,8  M40       4       19 

 21  Sylvie Kaczynski      LT - Siebengebirge            419   1968 0:22:17,6  W35       1        2 

 22  Benjamin Müller       ASV Sankt Augustin            198   1996 0:22:18,3  MSD       1       20 

 23  Melanie Müller        LAZ Puma Troisdorf-Siegburg   328   1992 0:22:26,8  WSB       1        3 

 24  Joachim Keil          Lauftreff Siebengebirge       518   1995 0:22:27,2  MSC       3       21 

 25  Ralf Müller           Running Shoes Spich           344   1965 0:23:40,2  M40       5       22 

 26  Philipp Könemann      ASV Sankt Augustin            194   1993 0:24:03,2  MSB       2       23 

 27  Monika Lorke          LT Siebengebirge              148   1960 0:25:29,4  W45       1        4 

 28  Alexander Matz        BSG Reifenhäuser              425   1960 0:25:30,2  M45       2       24 

 29  Daniel Sebastian Rick LAZ Puma Troisdorf-Siegburg   417   1994 0:25:49,0  MSC       4       25 

 30  Michael Seifert       1. FC Spich                   521   1968 0:25:59,9  M35       6       26 

 31  Heike Gerdes          LT Siebengebirge              153   1958 0:26:16,3  W45       2        5 

 32  Hans Ludowisy                                       517   1935 0:26:36,4  M70       1       27 

 33  Dustin Wintz          LT-Mondorf                    251   1995 0:26:46,6  MSC       5       28 
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 34  Sidney Marschollek                                  254   1993 0:26:52,6  MSB       3       29 

 35  Manuel Prechtl                                      253   1967 0:26:53,2  M35       7       30 

 36  Angelika Bütz         Running Shoes                 276   1955 0:27:39,5  W50       1        6 

 37  Marc Bütz             Running Shoes                 277   1963 0:27:40,9  M40       6       31 

 38  Anja Redlich                                        346   1983 0:27:42,7  W20       1        7 

 39  Thomas Könemann       ASV Sankt Augustin            409   1964 0:27:44,8  M40       7       32 

 40  Klaus Brätschkus      TuS Birk 1910                 504   1944 0:27:47,8  M60       1       33 

 41  Heinz Hemmers         Troisdorfer LG                420   1952 0:27:50,2  M50       1       34 

 42  Silvia Baggeler       1. FC Spich                   336   1974 0:28:21,5  W30       1        8 

 43  Julia Greiner         LT TuS Mondorf                230   1996 0:29:04,3  WSD       1        9 

 44  Helmut Greiner        LT TuS Mondorf                235   1966 0:29:05,8  M35       8       35 

 45  Franz Bellinghausen   LT Siebengebirge              151   1931 0:30:09,6  M70       2       36 

 46  Petra Meyer           LT Siebengebirge              125   1978 0:30:33,3  W20       2       10 

 47  Marlene Meyer         LT Siebengebirge              124   1949 0:30:34,1  W55       1       11 

 48  Sven Loner            1. FC Spich                   431   1997 0:30:58,5  MSD       2       37 

 49  Peter Leyendecker                                   327   1958 0:31:22,5  M45       3       38 

 50  Hui Lien Chu          LT Siebengebirge              121   1965 0:32:10,6  W40       2       12 

 51  Lydia Loner           1. FC Spich                   432   1960 0:32:27,6  W45       3       13 

 52  Günther Gerblich      LT Siebengebirge              520   1959 0:32:46,1  M45       4       39 

 53  Werner Schmidt                                      430   1932 0:32:49,8  M70       3       40 

 54  Martina Schmidt       LT Siebengebirge              106   1959 0:33:28,3  W45       4       14 

 55  Hermann Schulte-SchröeAltenkirchen                  330   1934 0:34:46,6  M70       4       41 

 56  Johann Neubauer                                     402   1938 0:36:05,7  M65       1       42 

 

--- 

 

900 Meter, Schüler 

 

Rang          Name                    Verein           Stnr   Jg    Zeit    AKBez1  RangAKL  RangMW 

  1  Patrick Müller         LAZ Puma Troisdorf-Siegbur 508   1990 0:02:53,7  MSA       1        1 

  2  Nikolas Klosterhalfen  Bayer Leverkusen           263   1995 0:03:19,7  MSC       1        2 

  3  Matthias Wiegand       1. FC Spich                306   1992 0:03:22,3  MSB       1        3 

  4  Philipp Gerke                                     403   1992 0:03:29,4  MSB       2        4 

  5  Jan Klauke             Troisdorfer LG             512   1993 0:03:29,9  MSB       3        5 

  6  Fabian Schmitz         LAZ Puma Troisdorf/Siegbur 176   1992 0:03:38,8  MSB       4        6 

  7  Christina Drews        ASV Sankt Augustin         193   1994 0:03:42,1  WSC       1        1 

  8  Alexander Berger       LAZ Puma Troisdorf/Siegbur 170   1995 0:03:47,5  MSC       2        7 

  9  Philipp Wensauer                                  332   1993 0:03:52,2  MSB       5        8 

 10  Lucas Arndt            ASV Sankt Augustin         192   1993 0:03:53,0  MSB       6        9 

 11  Michelle Geloneck      LAZ Puma Troisdorf/Siegbur 174   1996 0:03:53,9  WSD       1        2 

 12  Raquel Blanco          LAZ Puma Troisdorf/Siegbur 163   1996 0:03:55,5  WSD       2        3 

 13  Melina Heiden          TTV Troisdorf Abt. Kunsttu 223   1996 0:03:58,0  WSD       3        4 

 14  Giulio Dalle donne     LAZ Puma Troisdorf/Siegbur 175   1995 0:03:59,1  MSC       3       10 

 15  Sven Bastin            LG Bonn Troisdorf          405   1995 0:03:59,9  MSC       4       11 

 16  Jasmin Klaic                                      229   1995 0:04:02,6  WSC       2        5 

 17  Ester Wollert          TLG BN Troisdorf           501   1996 0:04:03,8  WSD       4        6 

 18  Philipp Depre          1. FC Spich                334   1994 0:04:05,8  MSC       5       12 

 19  Benjamin Depre         1. FC Spich                333   1996 0:04:09,4  MSD       1       13 

 20  Giulia Schmitz         LAZ Puma Troisdorf/Siegbur 173   1996 0:04:10,4  WSD       5        7 

 21  Johanna Stübner        LAZ Puma Troisdorf/Siegbur 169   1997 0:04:13,4  WSD       6        8 

 22  Nico Schnettker        LAZ Puma Troisdorf/Siegbur 167   1997 0:04:15,3  MSD       2       14 

 23  Jens Christmann        TV 08 Lohmar               506   1996 0:04:16,7  MSD       3       15 

 24  Johanna Wiegand        1. FC Spich                307   1995 0:04:26,2  WSC       3        9 

 25  Fabian Gabriel Rick    LAZ Puma Troisdorf-Siegbur 416   1996 0:04:31,3  MSD       4       16 

 26  Nadja Dreschmann       LAZ Puma Troisdorf/Siegbur 190   1995 0:04:37,3  WSC       4       10 

 27  Alexander Mai          LAZ Puma Troisdorf/Siegbur 172   1996 0:04:39,2  MSD       5       17 

 28  Anna-Catharina Hermanns                           412   1997 0:04:41,5  WSD       7       11 

 29  Tim Schönenbrucher     LAZ Puma Troisdorf-Siegbur 315   1997 0:04:42,7  MSD       6       18 

 30  Alexandra Pieck                                   415   1997 0:04:46,3  WSD       8       12 

 31  Svenja Wensauer        1. FC Spich                309   1996 0:04:47,2  WSD       9       13 

 32  Caroline Wiegand       1. FC Spich                308   1998 0:04:50,2  W07       1       14 

 33  unbekannt unbekannt                               599   1999 0:04:54,9  W06       1       15 

 34  Stefanie Berger        LAZ Puma Troisdorf/Siegbur 171   1996 0:04:58,8  WSD      10       16 

 35  Stella Greulich        LAZ Puma Troisdorf/Siegbur 191   1995 0:05:01,7  WSC       5       17 

 36  Laura Mauel            LT Siebengebirge           177   1997 0:05:11,9  WSD      11       18 

 

--- 

 

420 Meter, Bambini 

 

Rang        Name                   Verein              Stnr   Jg    Zeit   AKBez1 RangAKL  RangMW 

  1  Nils Klauke       TuS Altenrath                   511   1998 0:04:21,4  M07     1       1 

  2  Mara Schmiedel    1. FC Spich                     338   1998 0:04:26,7  W07     1       1 

  3  Lutz Berger       LAZ Puma Troisdorf/Siegburg     159   1998 0:04:40,3  M07     2       2 

  4  Miguel Blanco     LAZ Puma Troisdorf/Siegburg     162   1999 0:04:45,6  M06     1       3 

  5  Stefanie KowalewskDLRG Brühl                      300   1998 0:04:48,6  W07     2       2 

  6  Andrea Mai        LAZ Puma Troisdorf/Siegburg     160   1998 0:04:51,0  W07     3       3 

  7  Jan-Niklas Hermanns                               411   1998 0:04:52,3  M07     3       4 

  8  Lena Bastin       LG Bonn Troisdorf               502   1999 0:05:02,3  W06     1       4 

  9  Lucas Thiemer                                     310   1999 0:05:08,4  M06     2       5 

 10  Philipp Müller    LAZ Puma Troisdorf-Siegburg     313   2000 0:05:23,0  M05     1       6 

 11  Anna Schmalz                                      341   1999 0:05:27,6  W06     2       5 

 12  Alexander Schmalz                                 340   2000 0:05:28,3  M05     2       7 

 13  Annika Rost       1. FC Spich                     342   1999 0:05:29,7  W06     3       6 

 14  Marc Hartmann                                     304   2000 0:05:37,3  M05     3       8 

 15  Celina Schulze    Königswinter                    323   1998 0:05:38,9  W07     4       7 
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 16  Tim Hebestreit    LAZ Puma Troisdorf-Siegburg     314   1999 0:05:43,6  M06     3       9 

 17  Carlos Meyer                                      319   2000 0:05:49,9  M05     4       10 

 18  Kristin Engelskirc1. FC Spich                     507   1999 0:05:51,0  W06     4       8 

 19  Martin Thomas                                     514   1999 0:06:14,7  M06     4       11 

 20  Hannah Schmidt    1. FC Spich                     404   2000 0:06:18,2  W05     1       9 

 21  Viktoria Bajerke                                  320   1998 0:06:40,1  W07     5       10 

 22  Julian Schreiner  LLG Sankt Augustin              318   2002 0:06:50,2  M03     1       12 

 23  Max Berg                                          326   2000 0:06:53,0  M05     5       13 

 24  Nikola Thiebes    1. FC Spich                     335   2000 0:06:54,2  W05     2       11 

 25  Caro Schulze      Königswinter                    321   2001 0:06:59,6  W04     1       12 

 26  Matteo Dalle donneLAZ Puma Troisdorf/Siegburg     161   1999 0:07:19,5  M06     5       14 

 27  Lea Kowalewski    DLRG Brühl                      301   2001 0:07:29,3  W04     2       13 

 28  Jolina Walewski   1. FC Spich                     337   2001 0:07:31,4  W04     3       14 

 29  Leo Berg                                          324   2000 0:08:53,8  M05     6       15 
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