
Ergebnisse 10. Spicher Zehner - 29. Juni 2002 
Stand 01.07.2002 21:26 Uhr 

- Zehner 
- 5km 
- Schüler 
- Bambini 

 10km-Lauf 
 Platz StartnrName               Vorname          Platz-AK   Verein                            Zeit 
      1   1   Hahn               Frank              1 M 35   LG Bonn/Trd./Ndk.                 32:13,9 
      2  33   Mansilha           Sergio Paulo       1 M 30   LC Euskirchen                     32:26,3 
      3  437  Möller             Olaf               2 M 35   LG Bonn/Trd./Ndk.                 33:08,3 
      4   2   Koch               Robert             1 M HK   LG Bonn/Trd./Ndk.                 33:22,3 
      5   6   Portner            Karsten            2 M HK   LG Bonn/Trd./Ndk.                 33:42,6 
      6  93   Krechel            Wolfgang           3 M 35   SV SIS West                       34:53,3 
      7  324  Krumbe             Ralf               4 M 35   SSF Bonn                          35:05,3 
      8  200  Seifen             Fred               5 M 35   LT Schöneshof                     35:08,0 
      9  27   Pipper             Wolfgang           1 M 40   LK 42,2                           35:23,4 
     10  266  Sajitz             Olaf               3 M HK   TELEKOM Post SG Köln              35:33,4 
     11  233  Semm               Joachim            2 M 30   LGO Euskirchen/Erftstadt          35:37,7 
     12   4   Junker             Tobias             1 M JgA  LG Bonn/Trd./Ndk.                 35:45,3 
     13  220  Preuß              Martin             6 M 35   LT Meckenheim                     36:20,1 
     14  310  Lorbach            Heinz              2 M 40   Alfterer SC                       36:43,4 
     15  434  Neuenfeldt         Norbert            7 M 35                                     36:59,9 
     16  202  Emme               Thomas             8 M 35   Ohligser TV                       37:09,8 
     17  301  Schneider          Thomas             3 M 40                                     37:14,0 
     18  69   Engelhardt         Kai                9 M 35   Laufmonster                       37:32,4 
     19  29   Sekulla            Raimund            4 M 40   Bayer 04 Leverkusen               37:40,1 
     20  209  Neumann            Bruno              1 M 45   TUS Drolshagen                    37:46,1 
     21  210  Pott               Thomas            10 M 35                                     37:55,8 
     22  199  Seifen             Bernhard           1 M 50   TV 08 Neunkirchen                 38:27,9 
     23  267  Reinisch           Frank              5 M 40   LG Bonn/Trd./Ndk.                 38:33,3 
     24   5   Manz               Wolfgang           2 M 45   LG Bonn/Trd./Ndk.                 38:36,4 
     25  282  Druse              Christian          3 M 30   LG Bonn                           38:50,0 
     26  335  Niebergall         Albert             3 M 45   LT Siebengebirge                  38:56,9 
     27  18   Siebenhaar         Jörg               6 M 40                                     38:58,6 
     28  264  Runte              Meinolf            7 M 40   TUS Breitscheid                   39:15,0 
     29  178  Pöschl             Udo                4 M 30   GSV Porz/Köln                     39:19,6 
     30  57   Willmann           Michael           11 M 35   ASC Rosellen Neuss                39:29,2 
     31  223  Hoffmeister        Rainer             4 M 45   TV Hennef                         39:38,6 
     32   3   Hahn               Andrea             1 W HK   LG Bonn/Trd./Ndk.                 39:48,3 
     33  283  Lenz               Georg              5 M 45   LT TuS Mondorf                    39:50,4 
     34  323  Cramer             Friedel            8 M 40   Alfterer SC                       39:51,5 
     35  39   Schmitter          Sebastian          1 M JgB  TV 08 Lohmar                      39:52,2 
     36  218  Mauel              Thomas            12 M 35   LT Siebengebirge                  40:03,3 
     37  198  Merten             Heinrich           1 M 55   TV 08 Neunkirchen                 40:05,2 
     38  317  Heck               Horst              6 M 45   LAV Bad Godesberg                 40:08,8 
     39  91   Dewyse             Jo                 7 M 45                                     40:15,4 
     40  191  Putz               Harry              9 M 40   TSV Seelscheid                    40:27,2 
     41  87   Sottile            Sauto             10 M 40   LT Crazy Runners                  40:32,4 
     42  226  Bergmann           Karl-Heinz        13 M 35   SC Uckerath                       40:37,9 
     43  190  Reininghaus        Volker            11 M 40   TV 08 Neunkirchen                 40:42,4 
     44  116  Rasch              Torsten           14 M 35   LT Siebengebirge                  40:46,1 
     45  50   Claasen            Manfred            1 M 60   Dauerlauf Verein Köln e.V.        41:00,4 
     46  147  Streithoff         Doris              1 W 40   LT Siebengebirge                  41:01,0 
     47  332  Holzschneider      Jörg              12 M 40                                     41:02,4 
     48  42   Schmitz            Jochen            15 M 35   Fortuna Köln                      41:03,7 
     49  62   Hellmann           Michael           16 M 35   Lauftreff Sportfabrik             41:08,5 
     50  214  Marx               Hubert             2 M 50   Oldies Kerpen                     41:09,3 
     51  286  Vorlaender         Joachim            2 M 60   Alfterer SC                       41:27,8 
     52  313  Verstappen         Frankie           13 M 40   Running Shoes Spich               41:29,6 
     53  179  Gräf               Michael           14 M 40   Sport-Fabrik Bonn                 41:29,9 
     54  77   Weber              Michael           17 M 35                                     41:39,6 
     55  203  Klumper            Rolf              18 M 35   Team Epo                          41:50,5 
     56  265  Heer               Dieter             5 M 30   Lanzarunner                       41:51,7 
     57  14   Kirsten            Inga               2 W HK                                     41:52,4 
     58  65   Nies               Horst              8 M 45   Skiclub Olpe                      41:52,9 
     59   7   Kremb              Georg              2 M 55   1.FC Spich-Lauftreff              41:53,5 
     60  440  Walter             Dieter             9 M 45                                     42:00,3 
     61  276  Peeters            Eric              15 M 40   Running Shoes Spich               42:06,0 
     62  250  Schatte            Frank              3 M 55                                     42:13,5 
     63  325  Krumbe             Anja               1 W 30   PSV Lubig Bonn                    42:28,4 
     64  294  Petrovic           Günter             3 M 50                                     42:29,3 
     65  67   Völzke             Thomas            16 M 40                                     42:34,7 
     66  234  Becker             Katrin             3 W HK   SC Fretter                        42:36,3 
     67  268  Joswig             Ariane             1 W Jun                                    42:40,0 
     68  167  Nerger             Armand             3 M 60   LT TuS Mondorf                    42:41,2 
     69  319  Wagler-Salz        Ulrike             2 W 40   LT Heimbach-Weis                  42:43,1 
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     70  187  Dreesbach          Rudolf            19 M 35   LT Siebengebirge                  42:44,6 
     71  194  Natzheim           Ralf              17 M 40                                     42:45,7 
     72  129  Perrin             Frederic          18 M 40   LT Siebengebirge                  43:02,8 
     73  316  Höck               Reiner            10 M 45   GSV Porz/Köln                     43:12,1 
     74  216  Welt               Josef             19 M 40   SV Hellas                         43:20,6 
     75  231  Steiner            Rolf               4 M 50   Turtle Speed Altenrath            43:29,1 
     76  288  Rohs               Ernst              5 M 50   TV 08 Neunkirchen                 43:34,1 
     77  154  Schneider          Klaus             11 M 45   LT Siebengebirge                  43:39,4 
     78  302  Unteroberdörster   Axel               6 M 50   TV Wahlscheid                     43:41,0 
     79  240  Stumpf             Bettina            3 W 40   Alfterer SC                       43:43,5 
     80  306  Walterscheidt      Klaus             20 M 35                                     43:44,0 
     81  241  Stumpf             Kai               20 M 40   Alfterer SC                       43:44,6 
     82  31   Koppatsch          Wolfgang           1 M 70   LLG St. Augustin                  43:46,2 
     83  34   Laureyns           Freddy            21 M 40   Running Shoes Spich               43:47,1 
     84  58   Bergrath           Karl-Heinz         7 M 50   GSV Porz/Köln                     43:51,8 
     85  311  Schneider          Helmut             4 M 60   TV 08 Neunkirchen                 43:56,2 
     86  228  Pape               Ulrich            12 M 45   Aloisiuskolleg                    44:04,3 
     87  92   Dewyse             Ute                4 W 40                                     44:06,8 
     88  59   Rausch             Erwin              8 M 50   HTV Hennef                        44:13,0 
     89  163  Wagner             Werner            22 M 40   Hitdorfer Speed Club              44:15,8 
     90  217  Lenk               Kerstin            2 W 30   LT Siebengebirge                  44:17,3 
     91  157  Giuliana           Salvatore          9 M 50   LT Siebengebirge                  44:19,7 
     92  239  Saßenbach          Helmut            23 M 40   LT TuS Mondorf                    44:23,9 
     93  318  Fuhrmann           Chris              6 M 30   LT Käseknaller                    44:38,0 
     94  262  Rosslan            Klaus             21 M 35   Club Sperl Hennef                 44:39,6 
     95  305  Schinner           Dr. Manfred       22 M 35   L.-Erhard-Berufskolleg Bonn       44:42,3 
     96  263  Baldus             Frank              7 M 30   Club Sperl Hennef                 44:43,6 
     97  133  Bonn               Martina            1 W 35   LT Siebengebirge                  44:44,5 
     98  238  Eßer               Toni              23 M 35   BSG Endemol                       44:45,0 
     99  235  Zinburg            Ulrich            10 M 50                                     44:53,6 
    100  177  Lenz               Ingrid             1 W 45   LT TuS Mondorf                    44:55,0 
    101  196  Schneider          Bernd             11 M 50   Haarlem Laufgemeinschaft          44:56,6 
    102  321  Reinartz           Stefan            24 M 40   LT TuS Mondorf                    44:57,9 
    103  195  Diwo               Ute                2 W 35                                     45:00,3 
    104  206  Cyzycki            Stanislaus        12 M 50                                     45:01,4 
    105  52   Eichel             Reinhard          13 M 45   LT TuS Mondorf                    45:01,8 
    106  141  Brands             Karl-Heinz        13 M 50   LT Siebengebirge                  45:08,6 
    107  70   Lampe              Peter             25 M 40   Polizei Köln                      45:15,5 
    108  320  Limbach            Friedhelm          4 M 55   DA CAPO Lohmar                    45:19,7 
    109  148  Limbach            Thomas             3 W 35   Lauftreff Siebengebirge           45:25,7 
    110  49   Krämer             Rudolf            14 M 50                                     45:27,3 
    111  60   Knetsch            Maximilian         1 M SB   1.FC Spich-Lauftreff              45:34,7 
    112  212  Runge              Günther            5 M 55   VFL Engelskirchen                 45:37,3 
    113  213  Göpel              Volker             6 M 55   Pulheimer SC                      45:41,7 
    114  64   Dornseifer         Peter              8 M 30   SV Rothemühle                     45:42,6 
    115  322  Wurth              Kunibert          14 M 45   BSG DKV Langlauf                  45:42,7 
    116  15   Schmidt            Ralf              24 M 35                                     45:58,7 
    117  166  Rossbach           Frank             25 M 35                                     46:00,2 
    118  221  Greis              Alfred             5 M 60   TV Dresselndorf                   46:01,4 
    119  121  Dimopulos          Christos          15 M 45   LT Siebengebirge                  46:02,4 
    120  295  Schmidt-Küster     Dorle              5 W 40                                     46:04,7 
    121  16   Ehses              Edith              6 W 40   LT Troisdorf                      46:05,1 
    122  230  Peters             Max                1 M SA   Aloisiuskolleg                    46:08,0 
    123  13   Jansen             Dr. Marion         2 W 45   Telekom-Post-SG                   46:11,8 
    124  281  Gosing             Bettina            4 W HK                                     46:19,2 
    125  48   Hauberg            Michaela           2 W Jun  SSF Bonn Triathlon                46:23,9 
    126  63   Dahms              Lothar             7 M 55   Alfterer SC                       46:24,3 
    127  127  Meyer              Rudolf            15 M 50   LT Siebengebirge                  46:34,4 
    128  201  Scherbaum          Ralph             26 M 35   LG MTVD Köln                      46:40,8 
    129  349  Erdmann            Marko             27 M 35   Axa Marathon Team                 46:42,3 
    130  165  Brehm              Rolf               6 M 60   TV Hennef                         46:45,5 
    131  431  Hamann             Michael           26 M 40   BSG DKV Langlauf                  46:49,9 
    132  145  Blodau             Thorsten          27 M 40   LT Siebengebirge                  46:50,6 
    133  236  Menge              Ralf              16 M 45   LT Siebengebirge                  46:54,8 
    134  24   Seidler            Stefan            16 M 50   LK 42,2                           47:07,2 
    135  432  Orth               Herm.Josef        17 M 50   Rösrath                           47:08,1 
    136  285  Mons               Dr. Dieter        17 M 45   LG Krankenhaus Waldbröl           47:10,9 
    137  430  Gillenberg         Elisabeth          3 W 45   B. C. Campus                      47:13,7 
    138  347  Rotscheidt         Klaus             28 M 40   LC Le Mans                        47:17,6 
    139  73   Quadt              Hans-Werner        7 M 60   LG Herchen                        47:19,5 
    140  342  Bertschat          Harry             29 M 40   TV 08 Lohmar                      47:20,1 
    141  439  Husch              Karl-Heinz         8 M 55   LSG Mannstaedt                    47:27,7 
    142  270  Holetzek           Peter              1 M 65   Euro Tour                         47:35,9 
    143  330  König              Werner             2 M 65   GSV Porz/Köln                     47:40,7 
    144  331  Herrmann           Wolfgang          30 M 40                                     47:53,3 
    145  272  Steins             Ralph             28 M 35   WSV BW Rheidt                     47:57,3 
    146  160  Jäger              Hartmut            4 W 45   Lauftreff Siebengebirge           47:57,9 
    147  96   Fenger             Achim              9 M 30                                     47:58,7 
    148  47   Grosse-Vorholt     Dieter            18 M 45                                     47:59,5 
    149  113  Hauschildt         Annette            5 W HK   LT Siebengebirge                  48:03,4 
    150  197  Marrey             Martin            31 M 40   Haarlem Laufgemeinschaft          48:28,4 
    151  428  Poppe              Karl-Heinz        32 M 40   L & W Freunde Schöppe Düster      48:29,2 
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    152  261  Seiger             Bernhard          29 M 35                                     48:30,4 
    153  76   Killmer            Jochem            18 M 50   1.FC Spich-Lauftreff              48:31,1 
    154  84   Rode               Frank             10 M 30   BSG Gerling                       48:33,4 
    155  135  Knopp              Paul              19 M 45   LT Siebengebirge                  48:37,4 
    156  224  Derscheid          Karl-Hans         19 M 50                                     48:37,9 
    157  183  Bison              Thomas            30 M 35   LK 42,2 St. Augustin              48:46,3 
    158  312  Lüninghöner        Horst             20 M 50   TuS Birk 1910                     48:48,6 
    159  75   Reute              Christiane         3 W 30   TSV Bayer Leverkusen              48:52,3 
    160  138  Meyer              Christian         21 M 50   LT Siebengebirge                  48:59,7 
    161  132  Dreesbach          Franz-Ludwig      33 M 40   LT Siebengebirge                  49:01,6 
    162  304  Göbbels            Hans               8 M 60                                     49:03,3 
    163  436  Sälzer             Michael Christian 31 M 35                                     49:04,1 
    164  341  Kirschbaum         Hannelore          5 W 45   TV 08 Lohmar                      49:04,7 
    165  340  Kirschbaum         Max Dietrich      22 M 50   TV 08 Lohmar                      49:05,4 
    166  237  Matzerath          Klaus              3 M 65   LT WÜlfrath                       49:06,1 
    167  244  Rick               Kurt Willi        20 M 45                                     49:10,9 
    168  298  Kivernagel         Heinz              9 M 60                                     49:12,4 
    169  435  Rodofs             Nane              11 M 30                                     49:13,2 
    170  86   Wald               Wolfgang          34 M 40                                     49:14,0 
    171  99   Scheren            Stefan            32 M 35                                     49:21,5 
    172  140  Schönfelder        Matthias          35 M 40   LT Siebengebirge                  49:24,2 
    173  309  Friedrich          Siegfried         23 M 50   TuS Birk 1910                     49:26,5 
    174  90   Biesenbach         Roger             24 M 50   LT Diepeschrath                   49:28,4 
    175  169  Robl               Joachim           36 M 40                                     49:31,0 
    176  53   Hauke              Gernot            10 M 60   LT TuS Mondorf                    49:36,4 
    177  54   Briele             Wolfgang          21 M 45   Vitalis                           49:38,4 
    178  144  Fassbender         Martin            22 M 45   LT Siebengebirge                  49:41,0 
    179  46   Lehr               Heribert          37 M 40                                     49:47,3 
    180  17   Gerdes             Heike              7 W 40   LT Siebengebirge                  49:49,8 
    181  275  Kamin              Andrea            12 M 30   LT Käseknaller                    49:50,5 
    182  82   Schubert           Volker            38 M 40                                     49:54,5 
    183  245  Paul               Heiner             4 M 65                                     49:57,3 
    184  429  Aschenbrenner      Alexander         13 M 30                                     50:05,5 
    185  229  Damast             Dr. Thomas        39 M 40   Aloisiuskolleg                    50:07,5 
    186  186  Kurczyk            Holger             4 M HK                                     50:08,5 
    187  336  Hasewinkel         Norbert           23 M 45                                     50:17,4 
    188  215  Joeres             Wolfgang          24 M 45                                     50:21,6 
    189  71   Thürmer            Günter             5 M 65   LT TuS Mondorf                    50:25,2 
    190  204  Gillert            Irma               6 W 45   Kreissportbund Rhein-Sieg e.V.    50:30,0 
    191  274  Froese             Reinhold          33 M 35                                     50:31,3 
    192  66   Kerper             Dieter            25 M 45   Lauftreff Troisdorf               50:32,7 
    193  242  Rogawski           Frank             40 M 40   LG Eichholz                       50:42,3 
    194  427  Vohs               Andreas           14 M 30   Lauftreff Andi und Alex           50:48,8 
    195  192  John               Gerd              11 M 60   TURA Remscheid-Süd                50:54,9 
    196  334  Winter             Franz             34 M 35                                     51:10,3 
    197  184  Hugo               Achim             41 M 40   TTC Spich                         51:11,4 
    198  278  Gräbner            Werner            26 M 45   LK 42,2                           51:18,5 
    199  175  Hinrichs           Robert            27 M 45   TTC Spich                         51:20,4 
    200  303  van der Ven        Christian         35 M 35                                     51:32,6 
    201  124  Giesebrecht        Bernd              9 M 55   LT Siebengebirge                  51:36,9 
    202  271  Zsivanovits        Klaus Peter       12 M 60   Godesberger Kanu Club             51:39,3 
    203  149  Bock               Karl Heinrich      6 M 65   Lauftreff Siebengebirge           51:44,4 
    204  161  Roßberg            Dr. Jörg          10 M 55   LT Siebengebirge                  51:45,3 
    205  243  Mundorf            Dieter            42 M 40   BSG Reifenhäuser                  51:51,4 
    206  79   Urbach             Helmut            13 M 60   GSV Porz/Köln                     51:56,5 
    207  32   Sturm              Heinz-Walter      25 M 50                                     51:59,7 
    208  269  Noeding-Schmitz    Britta             8 W 40                                     52:03,7 
    209  128  Meyer              Petra              6 W HK   LT Siebengebirge                  52:09,2 
    210  11   Winter             Harry             36 M 35   1.FC Spich-Lauftreff              52:11,3 
    211  61   Otto               Helmut            14 M 60   LT TuS Mondorf                    52:14,1 
    212  83   Broich             Udo               37 M 35                                     52:20,6 
    213  80   Urbach             Ingeborg           7 W 45   GSV Porz/Köln                     52:22,6 
    214  94   Brune              Klaus-Ulrich      43 M 40                                     52:30,5 
    215  150  Lorke              Monika             9 W 40   LT Siebengebirge                  52:41,7 
    216  136  Rinschen           Petra              4 W 35   LT Siebengebirge                  52:48,1 
    217  155  Halm               Heinz             11 M 55   LT Siebengebirge                  52:48,9 
    218  81   Brätschkus         Klaus             12 M 55   TuS Birk 1910                     52:51,1 
    219  339  Boelen-Theile      Claus             38 M 35                                     52:51,4 
    220  22   Stöcker            Heinz-Dieter      26 M 50   Cito Hennef-Geistingen            52:59,3 
    221  189  Patton             Diane              1 W 50   LT Siebengebirge                  53:02,7 
    222  162  Roßberg            Marlies            2 W 50   LT Siebengebirge                  53:06,7 
    223  38   Schumacher         Johannes          28 M 45   LT TuS Mondorf                    53:07,6 
    224  88   Becker             Kurt              13 M 55                                     53:17,3 
    225  130  Perrin             Sabine            10 W 40   LT Siebengebirge                  53:18,0 
    226  117  Simons             Sabine             5 W 35   LT Siebengebirge                  53:19,9 
    227  41   Becker             Rosina             8 W 45   TS Rath Heumar                    53:29,1 
    228  51   Zimmermann         Martin            39 M 35                                     53:57,8 
    229  400  Courth             Jürgen            15 M 30   1.FC Spich-Lauftreff              54:01,1 
    230  293  Büsch              Bert               7 M 65   TuS Birk 1910                     54:05,1 
    231  182  Gansauer           Markus             5 M HK   TTC Spich                         54:06,7 
    232  299  Kivernagel         Cilli              1 W 55                                     54:09,8 
    233  56   Eschbach           Kristin            3 W 50   Lauftreff Siebengebirge           54:20,7 
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    234  297  Bastin             Peter             44 M 40   1.FC Spich-Lauftreff              54:23,8 
    235  139  Leclaire           Peter             29 M 45   LT Siebengebirge                  54:27,4 
    236  37   Schumacher         Sabine             6 W 35   LT TuS Mondorf                    54:31,9 
    237  25   Gust               Britta             7 W HK   1.FC Spich-Lauftreff              54:35,0 
    238  23   Gust               Ernst             15 M 60   LLG St. Augustin                  54:35,6 
    239  292  Mundorf            Werner            30 M 45   1.FC Spich-Lauftreff              54:40,8 
    240  28   Weitermann         Uschi              4 W 50   LLG St. Augustin                  54:47,3 
    241  225  Kersten            Carlheinz         27 M 50                                     54:58,4 
    242  296  Patelozyk          Manfred           14 M 55                                     55:16,5 
    243  173  Herber             Stefan             6 M HK   TTC Spich                         55:17,3 
    244  291  Kempa              Michael           40 M 35                                     55:18,5 
    245  348  Kempa              Alfred            16 M 60                                     55:19,2 
    246  12   Rüth               Iris              11 W 40                                     55:20,3 
    247  134  Knopp              Bärbel             9 W 45   LT Siebengebirge                  55:23,9 
    248  164  Wagner             Stefan            41 M 35   Hitdorfer Speed Club              55:26,7 
    249  142  Fröhlich-WeissingerChrista           10 W 45   LT Siebengebirge                  55:29,3 
    250  120  Schmidtner-Hagenau Ute                7 W 35   LT Siebengebirge                  55:30,0 
    251  158  Schmidt            Wolfgang          45 M 40   Lauftreff Siebengebirge           55:43,5 
    252  143  Jäger              Gabriele          12 W 40   Lauftreff Siebengebirge           55:46,1 
    253  115  Weber              Gerda              8 W 35   LT Siebengebirge                  55:47,8 
    254  114  Weber              Edgar             31 M 45   LT Siebengebirge                  55:48,9 
    255  308  Friedrich          Dagmar             5 W 50   TuS Birk 1910                     55:49,6 
    256  247  Beck               Rydia             13 W 40   1.FC Spich-Lauftreff              55:50,2 
    257  205  Waterstrat         Thorsten          16 M 30   Running Shoes Spich               55:52,4 
    258  85   Schreiner          Benny              2 M SB   LLG St. Augustin                  55:52,9 
    259  119  Schmidter          Dirk              46 M 40   LT Siebengebirge                  56:17,5 
    260  78   Saupper            Arry              47 M 40   1.FC Spich-Lauftreff              56:22,0 
    261  26   Kretzschmar        Dieter             8 M 65   LT TuS Mondorf                    56:23,3 
    262  74   Heike              Nicol              4 W 30   1.FC Spich-Lauftreff              56:24,6 
    263  314  Minzenbach         Thomas            17 M 30   1.FC Spich-Lauftreff              56:27,7 
    264  45   Krumsdorf          Klaus             48 M 40   Naasse Fööss                      56:31,4 
    265  346  Robens             Frank             42 M 35   LC Le Mans                        56:39,9 
    266  125  Trimborn           Erika              9 W 35   LT Siebengebirge                  56:44,9 
    267  315  Minzenbach         Claudia           10 W 35   1.FC Spich-Lauftreff              56:45,8 
    268  232  Lepenis            Herbert            1 M 75   LG Herchen                        56:48,0 
    269  337  Schmidt            Tanja              8 W HK                                     56:49,6 
    270  19   Stitz              E.-Ingo           15 M 55   VK Bonn 1921/25 e.V.              56:51,2 
    271  273  Voß                Iris              14 W 40   1.FC Spich-Lauftreff              57:16,3 
    272  55   Baus               Iris              15 W 40   1.FC Spich-Lauftreff              57:16,8 
    273  287  Lemke              Erika              2 W 55   LT Dünnwald TV                    57:17,5 
    274  168  Fankner            Helmut            17 M 60                                     57:19,5 
    275  208  Gossow             Monika            16 W 40   LT TuS Mondorf                    57:24,4 
    276  438  Husch              Ursula             6 W 50   1.FC Spich-Lauftreff              57:32,6 
    277  98   Ehlen              Bernd             32 M 45                                     57:33,2 
    278  122  Dimopulos          Maria             11 W 45   LT Siebengebirge                  57:34,5 
    279  20   Arndt              Doris             17 W 40   LT Siebengebirge                  57:51,7 
    280  174  Hinrichs           David              2 M JgA  TTC Spich                         57:56,9 
    281  307  Boumaza            Jasmina            5 W 30                                     58:09,3 
    282  185  Meyer              Marlene            7 W 50   LT Siebengebirge                  58:11,2 
    283  176  Hinrichs           Johannes          43 M 35   TTC Spich                         58:12,6 
    284  326  Schönborn          Mirko              7 M HK   HSV Troisdorf                     58:17,2 
    285  180  Fischer            Daniela            9 W HK   TTC Spich                         58:18,9 
    286  30   Lehmann            Manfred           28 M 50   LLG St. Augustin                  58:35,3 
    287  123  Bradel             Martina            6 W 30   LT Siebengebirge                  58:36,4 
    288  249  Jacobs             Malcolm           16 M 55                                     58:45,6 
    289  137  Berres             Caren             11 W 35   LT Siebengebirge                  58:47,4 
    290  172  Lenzen             Jörg              18 M 30   TTC Spich                         58:51,2 
    291  153  Meyer              Marie-Luise        1 W SB   LT Siebengebirge                  58:56,4 
    292  40   Becker             Rolf              18 M 60                                     59:01,0 
    293  219  Schmitt            Gabi              18 W 40   LT Siebengebirge                  59:06,2 
    294  36   Gewald             Petra             12 W 35                                     59:12,5 
    295  35   Hotz               Roland            44 M 35                                     59:13,5 
    296  146  Schäfer            Michaela          13 W 35   LT Siebengebirge                  59:20,9 
    297  284  Kreutz             Marcella          10 W HK                                     59:35,4 
    298  279  Becker             Eric              19 M 30   Die Kreutzbegleiter               59:36,5 
    299  280  Römer              Michael           45 M 35   Die Kreutzbegleiter               59:37,2 
    300  246  Frank              Erich              2 M 70   LT Siebengebirge                  59:40,8 
    301  338  Nuding             Dr. Wolfgang      17 M 55   LT Spich                          59:43,9 
    302  277  Auf der Mauer      Heike             19 W 40   Running Shoes Spich               59:47,2 
    303  207  Thomas             Elisabeth          1 W 60   1.FC Spich-Lauftreff              59:52,6 
    304  444  Haberhausen        Martina           20 W 40                                  01:00:05,2 
    305  152  Meyer              Heike             21 W 40   LT Siebengebirge               01:00:08,2 
    306  72   Schulte-Schröer    Hermann            9 M 65   ASG Altenkirchen               01:01:14,0 
    307  159  Schmidt            Martina           22 W 40   LT Siebengebirge               01:01:28,3 
    308  95   Fenger             Astrid             7 W 30                                  01:01:59,0 
    309  131  Willeke            Jochen            46 M 35   LT Siebengebirge               01:02:16,5 
    310  222  Ostlender          Sabine            23 W 40                                  01:02:31,9 
    311  343  Wanning            Wiebke            14 W 35                                  01:02:34,4 
    312  289  Krieger            Gerda             15 W 35                                  01:02:35,4 
    313  68   Brink              Franz             19 M 60   1.FC Spich-Lauftreff           01:02:43,8 
    314  419  Siefener           Claudia           16 W 35                                  01:03:06,2 
    315  290  Franz              Gabriele          12 W 45                                  01:03:18,7 
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    316  118  Brands             Hildegard          8 W 50   LT Siebengebirge               01:03:49,3 
    317  89   Klein              Christa            3 W 55                                  01:04:30,6 
    318  151  Schmitz            Silvia            24 W 40   LT Siebengebirge               01:04:55,3 
    319  126  Limbach            Gisela             8 W 30   Lauftreff Siebengebirge        01:05:53,7 
    320  345  Krämer             Walburga          17 W 35   SV 47 Mutscheid                01:06:05,4 
    321  344  Schneider          Frank             47 M 35   SV 47 Mutscheid                01:06:08,4 
    322  21   Steeg              Karin             13 W 45   LT Siebengebirge               01:06:23,0 
    323  112  Weiland            Hildegard         25 W 40   LT Siebengebirge               01:06:41,3 
    324  248  Neumann            Ruth               9 W 50   Zuckerschnuten                 01:07:21,9 
    325  43   Hinterthau         Monika             2 W 60   Marathon Camp Bonn, TS Frechen 01:07:25,8 
    326  188  Klein              Helmut            33 M 45                                  01:07:35,6 
    327  227  Bergmann           Birgit            18 W 35                                  01:07:57,7 
    328  181  Krummrich          Klaus             49 M 40   LT Siebengebirge               01:08:26,1 
    329  171  Meister            Ursula            14 W 45   Ausdauer- u. Marathon-Camp     01:19:03,2 
 
 
5km-Lauf 
Platz Startnr.Name            Vorname         Platz-AK    Verein                   Zeit 
     1  607   Koller          Martin            1  M 35                            17:01,5 
     2  627   Schreiner       Christian         1  M JgB  LG Bonn/Trd./Ndk.        17:24,6 
     3  597   Nonas           Vasilis           1  M HK   TV Refrath               17:44,4 
     4  631   Lieder          Dirk              1  M 30   LG Gummersbach           18:11,4 
     5  630   Focker          Dirk              1  M 40   LG Eichholz              18:59,0 
     6  646   Kittler         Andreas           2  M 30   SV SIS                   19:01,9 
     7  621   Thürmer         Burkhard          2  M 40                            19:26,9 
     8  587   Kuck            Hans-Jörg         3  M 40   LG Bonn/Trd./Ndk.        19:42,9 
     9  590   Winkler         Guido             2  M 35                            20:00,3 
    10  608   Lörper          Ralf              3  M 35   VR-Bank Rhein-Sieg EG    20:17,1 
    11  636   Wende           Rüdiger           1  M 45   Siemens                  20:19,6 
    12  624   Kals            Leo               2  M 45   LG Gummersbach           20:35,8 
    13  634   Müller          Ralf              4  M 35   Running Shoes Spich      21:13,3 
    14  602   Plesnik         Marius            1  M SA   Aloisiuskolleg           21:23,0 
    15  629   Hagedorn        Verena            1  W Jun  SC 07 Bad Neuenahr       21:50,1 
    16  628   Webels          Christian         1  M Jun  Hennefer TV              21:51,2 
    17  643   Berghaus        Bärbel            1  W 60   LC Solingen              21:58,9 
    18  622   Siegwolf        Volker            3  M 30                            22:00,2 
    19  623   Funke           Gerald            5  M 35                            22:16,6 
    20  620   Nelles          Peter             1  M 55                            22:18,9 
    21  611   Killmer         Jochem            1  M 50   1.FC Spich-Lauftreff     22:22,4 
    22  640   Schreiner       Heike             1  W SB   LG Bonn/Trd./Ndk.        22:34,1 
    23  637   Sottile         Luise             1  W 35   LT. Crazy Runners        22:44,7 
    24  585   Urban           Sylvia            1  W 40   TV-Ruppichteroth         23:05,9 
    25  500   Schedletzky     Stefan            2  M JgB                           23:19,2 
    26  642   Rost            Daniel            1  M SB   1.FC Spich-Lauftreff     23:23,1 
    27  645   Wiegand         Matthias          1  M SC   1.FC Spich-Lauftreff     23:23,5 
    28  591   Winkler         Wolfgang          3  M 45                            23:29,1 
    29  612   Störmer         Joachim           6  M 35   1.FC Spich-Lauftreff     23:58,7 
    30  614   Engelskirchen   Dietmar           4  M 40   1.FC Spich-Lauftreff     23:59,5 
    31  619   Kenzeler-Seifen Monika            2  W 40   Running Shoes Spich      24:00,2 
    32  613   Jacob           Jürgen            5  M 40   1.FC Spich-Lauftreff     24:02,5 
    33  641   Schmitt         Vanessa           2  W SB   LG Bonn/Trd./Ndk.        24:05,0 
    34  583   Brodesser       Bastian           2  M SB   1.FC Spich-Lauftreff     24:32,4 
    35  603   Semm            Nadine            3  W SB   L 60 Euskirchen/Erftsta  24:34,5 
    36  594   Jaschky         Marco             3  M SB   1.FC Spich-Lauftreff     24:41,6 
    37  593   Sterzenbach     Ralf              7  M 35   1.FC Spich-Lauftreff     24:42,1 
    38  615   Kaufholf        Anja              2  W 35   1.FC Spich-Lauftreff     25:11,2 
    39  618   Rohde           Bernd             4  M 45   TV Hoffnungsthal 07      25:12,6 
    40  617   Nißl            Florian           2  M SC   SV Kriegsdorf            25:21,2 
    41  586   Winter          Judith            3  W 40   TV Ruppichteroth         25:28,9 
    42  632   Braun           Manfred           8  M 35                            25:29,6 
    43  644   Krohn           Otto              1  M 65                            25:32,6 
    44  598   Hemmers         Heinz             2  M 50   LG Bonn/Trd./Ndk.        25:44,1 
    45  592   Bergrath        Julian            4  M SB   GSV Porz/Köln            26:40,5 
    46  600   Levy            Jonathan          3  M JgB  Aloisiuskolleg           27:13,4 
    47  639   Anzalone        Monika            6  M 40   LT Crazy Runners         27:15,9 
    48  638   Sottile         Sabrina           1  W SA   LT Crazy Runners         27:24,2 
    49  601   Dung            Benjamin          4  M JgB  Aloisius Kolleg          27:42,9 
    50  610   Schwertner      Aron              1  M SD   Eitorf läuft             27:48,6 
    51  609   Schwertner      Monika            4  W 40   Eitorf läuft             28:03,3 
    52  648   Thomas          Josef             2  M 65   LT Siebengebirge         28:10,3 
    53  616   Nißl            Gisela            1  W 45   1.FC Spich-Lauftreff     28:21,9 
    54  606   Schulte-Schroer Hermann           3  M 65   Altenkirchen             28:24,3 
    55  605   Schmidt         Werner            1  M 70                            28:30,3 
    56  635   Wald            Beatrix           5  W 40                            29:55,7 
    57  649   Ruttscheidt     Anton             2  M SD   1.FC Spich-Lauftreff     30:17,1 
    58  633   Bounases        Christian         3  M SC                            30:18,1 
    59  582   Brodesser       Marion            6  W 40   1.FC Spich-Lauftreff     30:43,5 
    60  625   Reiz            Ariane            3  W 35                            31:04,0 
    61  595   Hildebrandt     Maximilian        5  M SB                            32:48,4 
    62  596   Hildebrandt     Andreas           9  M 35                            32:53,1 
    63  599   Dubbelfeld      Marion            1  W HK   Laufmonster              33:00,1 
    64  647   Neubauer        Johann            1  M 60                            34:40,1 
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    65  604   Magold          Pornrudee         2  W HK                            34:55,0 
    66  626   Schubert        Birgit            4  W 35                            34:58,3 
    67  584   Halm v.Buchholz Gisela            1  W 55   LT Siebengebirge         35:14,1 
 
Schüler-Lauf 
Platz Startnr.Name            Vorname         Platz-AK    Verein                   Zeit 
     1  785   Funke           Felix             1  M SC   FSV Neunkirchen          03:35,8 
     2  790   Zeller          Meral             1  W SB   LG Bonn/Trd./Ndk.        03:36,8 
     3  795   Daas            Simon             1  M SD   LG Bonn/Trd./Ndk.        03:40,9 
     4  789   Müller          Melanie           1  W SC   LG Bonn/Trd./Ndk.        03:49,1 
     5  780   Schneider       Christian         2  M SD                            03:55,3 
     6  784   Schulte         Julia             2  W SC   Volleyball Spich         03:56,0 
     7  796   Brune           Leif              3  M SD                            04:00,2 
     8  782   Stumpf          Maike             3  W SC   SC Hardtberg             04:00,9 
     9  775   Eßer            Sarah             4  W SC   Tus Köln rrh             04:01,8 
    10  793   Wende           Niklas            2  M SC   Stenzi                   04:03,5 
    11  797   Brune           Malte             4  M SD                            04:09,6 
    12  792   Filette         Tim               3  M SC   1.FC Spich-Lauftreff     04:10,6 
    13  769   Lenz            Regina            1  W SD   LT TuS Mondorf           04:11,7 
    14  786   Mundorf         Vanessa           2  W SD   BSG - Reifenhäuser       04:12,6 
    15  777   Steinert        Carina            5  W SC   HSV Troisdorf            04:14,0 
    16  781   Stumpf          Markus            5  M SD   SC Hardtberg             04:18,7 
    17  779   Poller          Jan Michael       6  M SD   1.FC Spich-Lauftreff     04:19,5 
    18  778   Steinert        Alina             3  W SD   HSV Troisdorf            04:19,7 
    19  783   Schneider       Marvin            7  M SD                            04:21,3 
    20  776   Quander         Paul              8  M SD                            04:22,1 
    21  774   Szemkus         Tobias            4  M SC                            04:22,8 
    22  794   Daas            Daniel            5  M SC                            04:24,3 
    23  770   Dapre`          Philipp           9  M SD   1.FC Spich-Lauftreff     04:25,1 
    24  791   Sottile         Tamara            4  W SD   LT Crazy Runners         04:25,7 
    25  773   Szemkus         Miriam            5  W SD                            04:31,2 
    26  799   Scheren         Pascal           10  M SD   LG Bonn/Trd./Ndk.        04:40,2 
    27  788   Rick            Daniel Sebastian 11  M SD   LG Bonn/Trd./Ndk.        04:44,1 
    28  798   Brune           Fenja             6  W SD                            04:54,2 
    29  772   Szemkus         Svenja            7  W SD                            05:06,7 
    30  787   Rick            Fabian Gabriel    1  M SE   LG Bonn/Trd./Ndk.        05:22,5 
 
Bambini-Lauf 
Platz Startnr.Name            Vorname         Platz-AK    Verein                   Zeit 
     1  886   Funke           Moritz            1  M SE   FSV Neunkirchen          01:30,4 
     2  889   Schreiner       Lea               1  W SE   LLG St. Augustin         01:40,0 
     3  895   Wende           Nils              2  M SE   Stenzi                   01:43,2 
     4  879   Magold          Christian         3  M SE   1.FC Spich-Lauftreff     01:45,6 
     5  894   Vogt            Alexander         4  M SE   1.FC Spich-Lauftreff     01:46,0 
     6  893   Wald            Sandra            2  W SE                            01:49,3 
     7  899   Wiegand         Johanna           3  W SE   1.FC Spich-Lauftreff     01:51,1 
     8  898   Drees           Melissa           4  W SE                            01:51,9 
     9  888   Reiz            Melanie           5  W SE                            01:52,8 
    10  878   Mapold          Noel              5  M SE   1.FC Spich-Lauftreff     01:59,0 
    11  896   Loner           Sven              6  M SE   1.FC Spich-Lauftreff     02:03,6 
    12  871   Heike           Nina              6  W SE                            02:06,2 
    12  881   Schneider       Larissa           7  W SE   1.FC Spich-Lauftreff     02:12,8 
    13  890   Kyriazi         Maria             8  W SE   1.FC Spich-Lauftreff     02:27,9 
    14  887   Reiz            Felix             7  M SE                            02:34,8 
    15  891   Roos            Leon              8  M SE                            02:35,5 
    16  883   Jung            Vera              9  W SE                            02:40,4 
    17  897   Hoßbach         Tom               9  M SE                            02:43,0 
    18  892   Wald            Benjamin         10  M SE                            03:11,2 
    19  885   Engelskirchen   Kristin          10  W SE   1.FC Spich-Lauftreff     04:04,4 
    20  884   Störmer         Marco            11  M SE   1.FC Spich-Lauftreff     04:04,8 
    21  880   Kaufhold        Lisa             11  W SE   1.FC Spich-Lauftreff     04:14,5 
    22  882   Schneider       Darleen          12  W SE   1.FC Spich-Lauftreff     04:19,3 
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